Lisa 5

AINEVALDKOND SOTSIAALAINED

Sotsiaalne padevus
Sotsiaalne padevus tdhendab:

suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal toimuvate iihiskondlike
muutuste pohjusi ja tagajirgi;

tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist dppetdods
ja igapédevases elus;

luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises
valdkonnas;

tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat,

teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja
kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida iildtunnustatud kéitumisreegleid;
jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma
arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Pohikooli 16puks opilane:

moistab lihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;

valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma vdimalusi ja kavandab neist
lahtuvalt tulevikuplaane;

tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi,
jargib

tildtunnustatud kiitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ning moistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda dppes;

teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimvaarikust alandavad;

kiitub tildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jérgi, mis aitavad toime
tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning iihiskonnas, véiértustades neid;
on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma voimete
arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub
positiivselt endasse ja teistesse;

hindab vabadust, inimvédrikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja
keskkonna vastu.

Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, iithiskonnadpetus ja inimesedpetus. Ajalugu Opitakse alates
5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning ithiskonnadpetust 6. klassist.

Sotsiaalainete nidalatundide jaotumine kooliastmeti
I kooliaste
Usudpetus — 2 nddalatundi



Inimesedpetus — 2 niddalatundi

II kooliaste

Usudpetus — 1 nddalatund
Inimesedpetus — 3 nddalatundi
Ajalugu — 4 nidalatundi
Uhiskonnadpetus — 1 nidalatund
I1I kooliaste

Inimesedpetus — 2 niddalatundi
Ajalugu — 6 nddalatundi
Uhiskonnadpetus — 2 nidalatundi

Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha tihiskonna arengus
pOhjuse-tagajérje seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest
vidrtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Spilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena. Ajalugu dppides omandavad dpilased
kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust
ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise
pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning
kujundab oskust moista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut. Inimesedpetus loimib
oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse ilildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning Giglust.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vOrdsuse osas.
Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
tildeesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks. Kd&ik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks
suutlikkus analiilisida oma kditumist ja selle tagajérgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid,
aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna
Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kéitumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek
dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et
opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, lahtub oma tegevuses iildinimlikest vaartustest ning néeb ja mdistab iihiskonnas
toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja tdGtamine
riihmas, tdhusad oskused ja valmidus iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda. Oppesisu
kasitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud Spitulemused, tild-
ja valdkonnapidevused ning dpitulemused oleksid saavutatud.



Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
— teadmiste, oskuste, védrtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle vadartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste védrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja viirtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja iihiskonna jatkusuutliku arengu pdhimotteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja tihiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained stivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus ning usudpetus
toetavad védrtussiisteemide moistmist, motete, sOnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma
valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise
pohimotete jargimine on iiks dppekava tildeesmérke, mille kujundamisel on suurem rdhk
tthiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tGhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemiiratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained. Opipidevus. Iga
sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning dpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside
kaudu omandavad dppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma
edasiOppimist.

Suhtluspidevus. Kdik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
Oppeained. Matemaatika-, loodusteaduste-ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna
Oppeained toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast
keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
tdenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmirkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiilisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmirkidega.



Digipadevus. Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks
ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse {ihiskonna probleemide iile arutledes ja arvamust
avaldades. Digitaalset sisu luuakse vdi koostatakse kooskdlas autoridigustega ning osatakse
kasutada digivahendeid individuaalses ja ithisloomes. Arendatakse teadlikkust
kodanikuaktiivsuse véljendamise vdimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust
kasutada e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda
voivatest terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

Lo6iming teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.
Keel ja kirjandus, sh voérkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse
kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sonavara ja véljendusrikast keelt ning jargima
oigekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, td6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ithiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupédraga moisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel. Matemaatika.
Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, arutleda, pdhjendada
ja tdestada ning viirtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduseada, lahendusideid
analtiiisida ning tulemuse toesust kontrollida; oskus loogiliselt ressursse; iihiskonna
jatkusuutlikku sdéstlikku tarbimist, tileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning jétkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma 3pi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargiparaselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse noudeid.
Kunstiained. Késitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust madista ja véértustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Usuopetus. Mitmed usudpetuses késitletavad teemad haakuvad inimesedpetusega.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev dpe ja karjairi plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on tédhtis
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse
arusaama iihiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel



mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevate oppetegevuste
kaudu saavad dpilased iilevaate to6turu iildisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest,
too0igusest, erinevatest tdodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada
seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjdiri plaanides. Erinevaid
ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale,
tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab
Opilasele teadmised sellest, et erinevate toode tegemisel on erinevad nduded ja toGtingimused.
Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh
sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima
oma voimeid, oskusi ja védrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu valikutega,
koostades esmase karjddriplaani.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnalitkmeks, kes moistab {ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktika eripdrast nii ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostdoaldis.
Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmarkidest ning iihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmargipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, 0pi- ja todkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus. Toetatakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
mdistab iildinimlikke ja iihiskondlikke véértusi ja kdlbluspdhimdtteid, jirgib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jai iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

e lihtutakse kooli pedagoolisest kontseptsioonist, dppekava alusvaartustest,
tildpadevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning
toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

e taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses tihtlaselt ning jédtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega
tegelda;



e vdimaldatakse nii iiksi- kui ka tihisopet (iseseisvad, paaris- ja rithmatddd ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks ithiskonnaliikmeiks;

e kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

e arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

e arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi
ithiskonnas;

e kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristd0, projektdpe, rolliming,
rithmat60o, vaitlus, ajuriinnak;

e ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspohine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja
makettide valmistamine, iihistegevus ja vabatahtlik t60, heategevusprojekt);

e Juuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, dpimapp ja uurimistdd, teha praktilisi
uurimistdid (nt to6 allikate ja kaardiga, toolehtede ja kontuurkaardi tditmine, kiisitluse
korraldamine, loovtdod/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t66 esitlemine, infootsing
teabeallikatest, infoanaliiiis, klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve
koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide
tditmine), osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiiiisida
reklaami, teemakohaseid filme jms;

e laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, néitused,
raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, arhiivid jm;

e vodimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult eluldhedane.

Hindamise alused

Hindamise pohililesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete
kaupa kahel tasemel: iildised dpitulemused Opetamise eesmirkidena ning osaoskuste
opitulemused. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning
kirjalike todde alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
Opitulemustele ning dpilase individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel
lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hoiakute ja védrtuste kohta
(nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vairtustamine, vajaduste arvestamine, reeglite
jargimine) antakse tagasisidet. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega. Opitulemuste hindamise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Téhtsal kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega. Kirjalikke lilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates on pdhirdhk kujundaval hindamisel.
Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe vo1



teise tegevusega toime tulla. Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

e seclgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega,

e cristab, riihmitab, vdrdleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspdrasuste tundmist, 1dhtudes dpitilesannete
sisust.

Praktiliste iilesannete puhul dpilane:
e rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
e demonstreerib dpitulemustes méiédratud oskusi Opisituatsioonis;
e kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Inimeseodpetuses tdhendab hindamine konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pShirShk on dpilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes voimalusi
eneschindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka
vadrtuste ning hoiakute kohta. Viirtuste ja hoiakute hindamist voimaldavad rolliméngud,
juhtumianaliitisid ning rithmatd6. Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on
saada iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides
tuleb jélgida teadmiste (ajaloolise sOnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamise vormid
sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega,
loovtddd ning jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvairsust info edasikandmisel.
Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja nihtuste analiiiisi
ndudvaid iilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse {ilesehituse loogikat ja
terviklikkust, moistete ning mérksonade sobivust konteksti, stiili ja ainealast digekirja. 5.
klassis ei kontrollita kontrolltdddega enamat kui iiht dpitud teemat korraga. Opitulemuste
kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes peavad olema mitmekesised, sisaldama
suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi
ja uurimist66 koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pdhjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide teadmisele tuleb
eelistada tdhtsamate ajaloosiindmuste ja néhtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse
puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi,
vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud
hinnangute kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka
etteantud vastusega iilesanded. Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel II kooliastmes
arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid {ilesandeid koostades jirgida joukohasuse
pohimotet mirksdnadest lahendamist toetava selgituseni ning tépse juhendini. Kokkuvdtvaks
hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud
ja etteantud vastustega iilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise
vormi (graafikust tabelisse vms) ning info leidmine, kasutamine ja rithmitamine. I11
kooliastmes sobivad kokkuvotvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu,
uurimus ja juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe



tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rithmitamine. Praktiliste to6de
puhul hinnatakse t66 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise, jareldamise,
pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust. Opilase ja dpetaja koostdds hinnatakse ka
Opilase Opitulemusi koolivélises mitteformaalses dppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele
opitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus Opilasesinduses voi kodanikuithendustes jm).

Hindamiskriteeriumid

Hindega ,,5% ehk ,,vdga hea* hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Opilase Oppe aluseks
olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel mééral; hindega ,,4 ehk ,,hea* hinnatakse
vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud
Opitulemused vastavad iildiselt dpilase dppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele;
hindega ,,3“ ehk ,,rahuldav* hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused voimaldavad dpilasel edasi dppida voi
kooli Idpetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Oppimisel voi
edasises elus; hindega ,,2° ehk ,,puudulik hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui dpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud,
aga ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel oppimisel voi edasises elus;
hindega ,,1“ ehk ,,ndrk* hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused ei vdimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel Oppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende
opitulemuste osas puudub; viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike toode koostamisel ja
hindamisel ldhtutakse pohimottest, et kui kasutatakse punktiarvestust ja dpetaja ei ole andnud
teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega ,,5 hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90—
100% maksimaalsest voimalikust punktide arvust, hindega ,,4“ 75-89%, hindega ,,3“ 50—
74%, hindega ,,2° 20—49% ning hindega ,,1* 0—19%.

Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:
e modbli iimberpaigutamise voimalus rithmatdoks ja iimarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid;
e internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

Kool voimaldab:

e korraldada dppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja dppekéike viljaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vihemalt kaks korda dppeaasta
jooksul;
kasutada klassiruumis ainekava eesmaérke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid:
Eesti Vabariigi pohiseadus;

URO inimdiguste iilddeklaratsioon;

URO lapse diguste konventsioon;

ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid;
allikakogumikud, késiraamatud, erialased teatmeteosed;
elulooraamatud ja teabekirjandus;

auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid;
illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);
IKT-pohised dppematerjalid;



e ajalehed ja ajakirjad,
e statistilised ja metoodilised materjalid.



INIMESEOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 1opetaja:
e viirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;
e suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma
kditumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jdtkamist kavandades;
e Jloob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kéitub mdistvalt
konflikte lahendades;
e mdistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
arengu eest;
e hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kiditub nii, et ei sea ohtu enda ega
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;
e suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga péev tildinimlikke védrtusi,
nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse iildeesmédrk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke védrtusi.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest kui vaimset olendit ja tema sotsiaalset keskkonda
tervikuna, 16imides Oppesisu koigis kooliastmeis. Véadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine
rajaneb kristlikule véartussiisteemile ning toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Spilaste isikupira,
vadrikuse ja  isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks,

osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmérkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal

kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja
tervikliku mina kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel 1dhiiimbrusega, 16imides tihiskonnadpetuse temaatikat. I ja III kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase
tervist tugevdav ja véirtustav eluviis.

Opetuse eesmirk (integreeritult teiste ainetega ning jirjepideva kasvatustegevusega) on aidata
Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on vOimeline vastavalt kristlikule moraalidpetusele
kohanema {imbritsevas keskkonnas ning tegema dJigeid otsuseid, tulema toime iseseisvas
praktilises elus.



Inimeseopetus
I kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes
3. klassi lopetaja:

vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vadrtused on erinevad, kuid koik inimesed on kutsutud toeotsingule;

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

vadrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse
allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ning
vadrtustab neid;

moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning viirtustab neid;

teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
plaanib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;

oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sdnastab oma tundeid
ning teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja
ebadiglane kiitumine.



Opitulemused ja 6ppesisu I kooliastmes
1. klass

Inimene
Mina
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
e teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
e viidrtustab iseennast ja teisi;
e moistab viisaka kditumise vajalikkust.
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véértus.
Viisakas kditumine.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

e kirjeldab tervet ja haiget inimest;

e teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

e teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine
ja sport;

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
pdletus ja rastikuhammustus);

e teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise
voimalused.

Esmaabi.

Mina ja minu pere
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
vadrtustab iliksteise abistamist ja arvestamist peres;
selgitab 1dhemaid sugulussuhteid;
teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t66l;
kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;
jutustab oma pere traditsioonidest;
kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab tédnaval
kéituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;
e vidrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.



Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vooras iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodutiimbruses.

Mina ja kodumaa
Opitulemused
Opilane:
e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;
leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;
nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vairtustab kodumaad,
kirjeldab rahvakombeid;
teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi ritklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
e cristab, mis on aja kulg ja seis;
oskab koostada oma pédevakava, viirtustades aktiivset vaba aja veetmist;
vidrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
selgitab asjade vadrtust;
oskab eristada oma ja vOOrast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
e viirtustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vadrtus ja hind. Asjade viirtus teiste vaartuste seas.

Meie
Mina
Opitulemused
Opilane:
e teab ja viirtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust
olla erinev;
e selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust;
e nimetab enda Gigusi ja kohustusi;
e teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu
Mina. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.



Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis

Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab tervet ja haiget inimest;

e kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

e kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning liikkumine;

e teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e cristab vaimset ja fiilisilist tervist;

e kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda voi hoiduda tegevusest, mis
ohustab tervist;

e demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
pdletus ja rastikuhammustus);

e nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

e teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

e vairtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline tervis.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras.

Ravimid. Abi saamise vOoimalused. Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused
Opilane:

e nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

e kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi;

e vidrtustab sOprust ja koostodd;

e cristab enda head ja halba kéitumist, kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ning annab
neile hinnangu;

e viirtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tihtsust inimsuhetes;

e nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

e moistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise vOimalusi kiusamise ja végivalla korral;

e kirjeldab oma sonadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;

e viirtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iliksteise abistamist;

e kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, véartustades vastutust;

e nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

e teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda
liikluses turvaliselt;

e cristab t66d ja mingu;



e selgitab enda dppimise eesmirke ning toob nditeid, kuidas dppimine aitab
igapédevaelus paremini hakkama saada;

e teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad dppimist.
Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.
Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest radkimine
ja tunnete viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kditumisreeglid. Kéitumise mdju ja
tagajérjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdo. Todjaotus.

Mina: teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
e selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kiditumine meediakeskkonnas;
e teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
e selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;
e kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sadstes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kiitumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.



Inimesedpetus
2. klassi ainekava

Mina
Opitulemused
e kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha
e teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled
e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest
e viidrtustab iseennast ja teisi
e mdistab viisaka kditumise vajalikkust
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vairtus ja
vadrikus.

Mina ja tervis
Opitulemused
e kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning liikkumine
e cristab vaimset ja fiilisilist tervist
kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist
nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede korral
védrtustab tervislikku eluviisi.
oskab tdnaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult
kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport. Abi saamise
voimalused.

Mina ja minu pere
Opitulemused
e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad
védrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres
teab oma kohustusi peres
selgitab ldhemaid sugulussuhteid
kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus
teab inimeste erinevaid toid ja tookohti
kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes
jutustab oma pere traditsioonidest
e viirtustab toetavaid peresuhteid ja kodu
Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse-ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras timbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.



Mina: Aeg ja asjad

Opitulemused
e eristab, mis on aja kulg ja seis
e oskab koostada oma pdevakava védrtustades aktiivset vaba aja veetmist
e viirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks
e sclgitab asjade vadrtust
e oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta
e vadrtustab ausust asjade jagamisel
Oppesisu

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaértus ja hind. Asjade védrtus teiste vdirtuste seas.

Mina ja kodumaa
Opitulemused

tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi

e oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja presidenti

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha

e tunneb kodukoha stimboolikat

e nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodukohta

e viirtustab Eestit, oma kodumaad

e Kkirjeldab mardi- ja kadripdeva, Jdulude ning Ulestdusmispiihade rahvakombeid
Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.

Rahvakalendri tahtpaevad.



Inimesedpetus
3. klass

Meie. Mina.
Opitulemused

teab ja vddrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevustega,
oOigust olla erinev;

e sclgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust;

e nimetab enda digusi ja kohustusi;

e teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vaértuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis

Opitulemused

e kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:toitumine, uni ja liikkumine;

e cristab vaimset ja fiilisilist tervist;

e teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

e teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

e demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silams, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

e nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

e viirtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Ohud
tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordle vordleb enda vajadusi teiste omadega;
kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, hindab ennast nende omaduste jargi;
védrtustab soprust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;

eristab enda head ja halba kéitumist;

kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ning annab neile hinnangu;

vadrtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja végivalla korral;

moistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;
vadrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iliksteise abistamist;



e kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vairtustades vastutust;

e nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

e teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda
litkluses turvaliselt;

e cristab t66d ja méngu;

e seclgitab enda Oppimise eesmérke ning toob nditeid, kuidas dppimine aitab
igapédevaelus paremini hakkama saada;

e teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad keskendumist dppimisel.

Mina ja meie
Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.
Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete védljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. Minu hea ja
halb kditumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kéitumise mdju ja tagajirjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnat66. Todjaotus.
Mina: teave ja asjad
Opitulemused
e kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
e selgitab, kuidas reklaamid voivad mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning
turvalist kditumist meediakeskkonnas;
e teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
e moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel,
e selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamaine;
e kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sééstes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

Mina ja kodumaa
Opitulemused
e leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;
e nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid;
e kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
e viirtustab oma kodumaad.

Oppesisu
Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Eesti Vabariigi ja kodukoha stimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.



II kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes
6. klassi 10petaja:

e viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

e vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6dd;

e kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

e kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

e kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja
téhtsust igapdevasuhetes, vairtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

e kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

e viirtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapdevaelus;

e teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

e kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad
tervist.

e tunneb kiimmet kisku ning suuremates maailmareligioonides sdnastatud tdhtsamaid
eetilisi printsiipe (austa elu, teist inimest ja omandit, dra tunnista valet); toob néiteid
nende toimimise kohta;

e nimetab enda jaoks olulisi véirtusi ja kirjeldab opitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ning valikuid mojutavad;

e suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse, tunneb
igapdevases elus dra moningaid maailmavaatelistel erinevustel pohinevaid
diskrimineerimise juhtumeid; pakub vélja konstruktiivseid toimimisvdimalusi, et
lahendada lihtsamaid védrtuskonflikte.



Inimeseopetus

4. klass

4. klassi lopetaja

opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab
tervise olemust nendest moistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning
enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende moju inimese fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

4) kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku
voimalusi.

5) véirtustab tervist

Tervis

Tervise olemus: fiiiisiline,
vaimne ja sotsiaalne tervis.

Tervisenditajad.

Tervist mojutavad tegurid.
Hea ja halb stress.

Keha reaktsioonid stressile.

Pingete maandamise
voimalused.




Opilane

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
igapédevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ja védartustab
neid;

3) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle
kohta niiteid;

4) oskab hinnata oma paevakava, lihtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi
komponendid. Tervislik
toitumine.

Tervisliku toitumise
pohimotted. Toitumist
mojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus.
Kehalise aktiivsuse vormid.

Tervistava kehalise aktiivsuse
pOhimotted.

Pédevakava ning to0 ja
puhkuse vaheldumine.

Uni.

Opilane
1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vidrtustades

positiivseid jooni ja omadusi;

2) moistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see
kujuneb;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kditumise kontrolli, saades hakkama
vihaga ja teiste emotsioonidega;

Mina ja suhtlemine
Enesesse uskumine.
Enesehinnang.
Eneseanaliiiis.
Enesekontroll.

Oma védrtuste selgitamine ja
vaartuste hierarhia.

Pohivéairtused: austa elu, teist
inimest ja omandit, dra
tunnista valet




Opilane

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning
teadvustab neid;

2) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tohusate
suhtlusoskuste vajalikkust;

3) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning
nende moju verbaalsele suhtlemisele;

4) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa
suhtlemisevotteid;

5) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas véiljendada oma
tundeid verbaalselt, séilitades ja tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus ja
toob selle kohta néiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kéitumist ning moistab nende kditumiste mdju suhetele;

10) teab, et ,,ei” litlemine on oma diguste eest seismine, ning
oskab partnerit arvestavalt 6elda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava
kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei” titlemist

ennast ja teisi kahjustava kéditumise korral;

11) vairtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Suhtlemine teistega
Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia.
Oigus ja diglus.
Suhtlemise komponendid.

Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne
kuulamine.

Tunnete viljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused.

Kehtestav, agressiivne ja
alistuv kditumine.

,,E1” litlemine seoses ennast
ja teisi kahjustava
kditumisega.







Inimeseopetus

5. Kklass

5. Kklassi lopetaja

opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Opilane

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega,

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma
keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma
arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste
seost soojdtkamisega.

Murdeiga ja kehalised muutused
Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojdtkamine.




Opilane

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida
onnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koigile,
ning kirjeldab, kuidas seda jirgida;

3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada,
ning kuidas abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma
kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja
tegude eest;

5) vairtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

6) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,

enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

7) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku
mdju inimese organismile;

8) vaidrtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kéitumine
koolis, kodus ja dues.

Eakaaslaste ning meedia moju
tervise ja

ohukéitumise alaseid valikud tehes;
iseenda vastustus.

Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud uimastite tarbimisega
seonduvad

riskid tervisele.




Opilane

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid
nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob niiteid, kuidas haigusi ravitakse
meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta
HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas hoida dra dnnetusjuhtumeid ning
kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi
korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi
kutsuda, ning demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiillmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus, palavik ja
péaikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada;

7) véértustab enda ja teiste inimeste elu.

Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused.
Nakkus- ja mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine.

HIV, selle levikuteed ja sellest
hoidumise voimalused.

AIDS.
Esmaabi pohimotted.

Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Opilane

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma
kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad
elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab opikeskkonna moju Opilase Opitulemustele.

Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond.
Tervislik opikeskkond.
Tervis heaolu tagajana.

Suhtumine loodusesse




Opilane Suhted teistega

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise Tohusad sotsiaalsed oskused:
aitamise, jagamise, koostoo ja liksteise aitamine, jagamine, koostoo

. : e ja hoolitsemine.

hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

. . . . N Sallivus ja lugupidamine enda ja

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta; ) Ja fugup ]
teiste vastu.

3) véértustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise

. . Hoolivus.
abistamist;
. .. ) ) . SoOprussuhted.
4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende P
muutuvat iseloomu; Usaldus suhtes.

5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda |Empaatia.

teise isiku vaatenurgast;
& Vastutus suhetes.

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja
moista tema tundeid ning vairtustab empaatilist
suhtlemist; Erinevuste ja mitmekesisuse
vaidrtustamine.

Kaaslaste mgju ja surve.

7) vaartustab sOprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat; Isikuisedrasused.

8) kirjeldab kaaslaste mdju rithma arvamuste, valikute | Soolised erinevused.

ja kditumise mdju ning surve tagajirgi; Erivajadustega inimesed.

9) moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi ) .
) & Suhtumine teistsuguste vaadetega

erinevusi ja inimeste erivajadusi. . . .
inimestesse ning teistesse

10) nimetab ning véartustab enda ja teiste positiivseid |usunditesse.

omadusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste

. . Téhelepanelikkus ja hoolivus
erivajadusi.

ndrgemate suhtes.

Positiivsed jooned ja omadused
endas ja teistes, nende méarkamine.




Opilane

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning
aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab ja kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades
tohuseid viise ning véiértustab neid.

Konfliktid
Konfliktide olemus ja pohjused.

Tohusad ja mittetohusad konfliktide
lahendamise teed.

Andekspalumine ja andestamine,
leppimine

Opilane

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades
leida erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside
puudusi ja eeliseid;

3) moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi
tagajérgi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva
parima kéitumisviisi valikut;

5) védrtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

Otsustamine ja
probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide
lahendamine. Erinevate
kaitumisviiside leidmine probleeme
lahendades.

Tagajirgede arvestamine
probleemilahenduses.

Vastutus otsustamisel.

Opilane

1) nimetab ja vdirtustab enda ning teiste positiivseid
omadusi;

2) vaidrtustab positiivset mdtlemist.

Positiivne motlemine
Positiivne motlemine.

Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende
mirkamine.

Kadedus ja heategevus




Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IIT kooliastmes
9. klassi 10petaja:
teab nimetada ja demonstreerib Gpisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja
analiilisida enda vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja to6elu kavandades;
teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise téhtsust igapédevaelus;

teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles; véadrtustab seksuaaldigusi;
analiilisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tGhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

kirjeldab rithma mdju inimese kditumisele ning demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, modistab nende vajalikkust
riihmas ning viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tdhusat kditumist
ohuolukordades;

teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; véartustab sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana;

teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid voimeid, isiksuseomadusi jms
ning analiilisib enda sobivust selleks tooks.



Inimeseopetus
7. klass

Oppesisu

Suhtlemine ja kiditumiskultuur

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA.

Labivalt:

suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed viljendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide lahendamise vdoimalused.
Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kditumine;
stitidistamine, kriitika, iroonia, must huumor. Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdoprade
vahel.

SUHTLEMINE ISEENDAGA. Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused,
sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste parendamisvoimalused.
Enesehinnang (minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, dnnestumisele,
ebadnnestumistele jms, kditumine; hinnangud reageeringutele, kditumisele; voimalikud
lahendused).

KAITUMISKULTUUR. Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine,
kaaslasega arvestamine jne). Noorteiiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod:
kditumine, riskid).

Tervis ja selle hoidmine

INIMESE KEHA JA SELLE EEST HOOLITSEMINE. Minu toiduvalik ja seda mdjutavad
tegurid, mitmekesise toidu téhtsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse
vormid, voimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst) poole pd6rdumine
(registratuur, vestlus vastuvdtul, konsultatsioon telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed
(korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine; kasutamine). Seksuaalsuhted: suhte alustamine
(valmisolek, ndustumine, keeldumine jne); kaitsevahendid; noorte ndustamisteenused.
Ahistamine. HIV-viirus. AIDS. Noustamisteenused.

UIMASTID. Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule olukorrale, suhetele;
noustamisteenused. Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas,
uimastisoltuvuse kujunemine; alternatiivsed tegevused.

Uhiskond ja turvalisus

EESTIMAA MEIE KODUNA. Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine. Kodu kaunistamine
tahtpdevadeks (seos peretraditsioonidega). Olulisemad maa-, dhu- ja
veetranspordivahendid Eestis, nende iilesanne. Matk, ekskursioon kodukohas,
koduiimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine vaatamisvéérsuste kohta,
valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik
meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms).
UHISKONNAKORRALDUS. EV haldusjaotus (riik, maakond, linn, vald, kiila). Riigi- ja
omavalitsuse juhid (Eesti riigipea, peaminister, linnapea, vallavanem), nende
pohifunktsioonid. Eestimaal elavad teised rahvused; sallivus teiste rahvuste ja kultuuride
suhtes.

INIMENE JA TEAVE. Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused ja pakkumised
kodukohas ja ldhitimbruses jne). Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vdlismaale; tahitud
kiri; e-mail, e-kaart; kirjavahetus tdnapdeval ja minevikus). Telefon (telefoniraamatu



kasutamine; infotelefon; sidepidamine tdnapédeval ja minevikus). Reklaampakkumised
(telefoni teel pakutavad kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms),
ndustumine/keeldumine.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA. T66 lapse ja tiiskasvanu elus (toode liigid, t66
tulemus, eesmirk, tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest). Minu pere
sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere viljaminekud (eluase, toit, riided,
transport, meelelahutus).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS. Jiitmekiitlus maal ja linnas (era- ja
kortermajad; priigilad). Priigi kditlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.
Kodukeemia kasutamine (vaipade ja metallesemete puhastamine), ohutusnduete kirjeldus
pakendil, selle jargimine. Hidletamine reisil (eelised vorreldes tihistranspordiga, riskid).
Hédaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.

Opitulemused
7. klassi 10petaja:
oskab Opetaja suunamisel selgitada ja rahulikult kaitsta oma seisukohti, mdistab

e suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku sarnasust-erinevust, oskab reageerida
kohatule kditumisele;
teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab dpetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parendamisvoimalusi;
oskab plaani jargi kirjeldada ning hinnata oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid,
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);
oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele-negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kéitumisetiketti arvestades;
teab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervise
ohutegurite-riskide viltimine, rahvameditsiin, arstiabi);
teab uimastite tarbimisega seotud tervise- ja sotsiaalseid riske ning nende ennetamise
voimalusi;
oskab koostada kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani
(tegevuste ajaline jirjekord, arvestamine oma soovide ja viimalustega);
teab Eesti haldusjaotust ja selle juhtimissiisteemi iildist skeemi;
oskab Opetaja juhendamisel hankida teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest;
oskab plaani jargi edastada kaaslastele teavet;
teab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, oskab otstarbekalt kasutada
kaasaegseid sideteenuseid (kirjavahetus, telefon);
moistab ja oskab kirjeldada t606 tdhtsust (tulemus, eesmirk, tingimused);
teab oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;
teab jadtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kditlemisvdimalusi ja —viise;
oskab hddaabi numbril helistades anda tdpset teavet.



Inimeseopetus
8. klass

Gppetegevus

Oppetegevuses rakendatakse ja tdiendatakse eelnevatel kooliastmetel omandatud
suhtlemis- ja kditumisetiketialaseid teadmisi-oskusi, pdorates seejuures tdhelepanu
soolise kiipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele. Harjutatakse
vestluspartnerilt tdiendava teabe kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste
kuulamist-eristamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade
selgitamine ja kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja vadrkditumise
tunnistamine). Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
riihmakditumist (pohjus-tagajérg seosed, otstarbekus, vastavus lihiskonnanormidele).

Teemade kasitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud seadusandlust,
tihiskonnaliikmete digusi ja kohustusi (sh selgitatakse igaiihe diguste, vabaduste ja
kohustuste iihetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja
vastutustundlikke valikuid-otsuseid. Opilastele tutvustatakse ja dpetatakse kasutama
teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi, kujundades seelébi harjumusi ning
oskusi otsida, kiisida, kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Perekonnadpetuse iihe osana pooratakse tdhelepanu vanema rollile oma lapse
kasvatamisel: tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid arendavaid tegevusi ja
vahendeid (kehalised tegevused, mingud ja mdnguasjad, raamatud jms); Opetatakse
lapsega koos médngima ja tegutsema. Viiksematele mdngude Opetamist ja
koosmingimist saavad Opilased harjutada vahetundidel, koolitiritustel.

Tundides kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on eelistatud praktilised dppused (sh
rollimidngud), tihised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi-vastuseid
probleemsituatsioonidele ja kolbelistele dilemmadele. (Lisa)dppematerjalina
kasutatakse triiki- ja elektroonilisi teabeallikaid, nduandekirjandust (ajakirjandus,
késiraamatud) jms. Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja
kirjalikku edastamist (sh markmete tegemist, konspekteerimist).

Oppesisu

Suhtlemine ja kiditumiskultuur

NEIUD JA NOORMEHED. Neiu/noormees, keda noormehed/neiud hindavad. Noormehe ja
neiu omavaheline suhtlemine (ajutised ja piisivad suhted, lahkuminek; soprus, armumine,
armastus). Végivald kodus ja koolis (végivalla vormid, védgivallast hoidumine, végivallaga
toimetulek, hinnang individuaalsele ja rithmakditumisele; ndustamis- ja kriisiabi kodukohas).
Vastastikune usaldus, usalduse kuritarvitamise tagajéarjed.

PEREKOND. Peremudelid (perekond, iiksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll
perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Seksuaalkditumine: soovimatu
raseduse ennetamine; suguhaigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine);
noustamisteenused. Seksuaalvihemused. Seksuaalkuriteod, valehébi, ohvriabi.
Lapsevanemaks saamine: fiiiisiline ja sotsiaalne kiipsus; lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised kulutusartiklid lapseeas). Last arendavad ménguasjad ja mangud;
méangimine nooremate Opilastega.

Tervis ja selle hoidmine

INIMESE KEHA JA SELLE EEST HOOLITSEMINE. S66mishéired (anoreksia,



buliimia), ndustamis- ja abivoimalused. Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus. Tervise- ja puhkekeskused. Vésimus, stress; depressioon (tundemaérgid,
noustamis- ja kriisiabi). Esmaabi ldmbumise, porutuse korral. Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht).

INIMESE VALIMUS. Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli
16pupidu); suhtumine vanemate ja eakaaslaste soovitustesse. Roivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmairgid, musta pesu sorteerimine; kdsi- ja masinpesu; hooldusvahendite valik ja
tarvitamine kasutusjuhendi jargi.

UIMASTID. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid.

Uhiskond

INIMENE JA TEAVE. Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja
ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.

INIMENE JA RAHA. Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine
(sularahaautomaat jne). Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise
voimalused, tdpsus. Méngurlus, riskid, sdltuvus: loterii, hasartmingud (midnguautomaadid,
kasiino jne).

TEENINDUS. Igapievased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude
planeerimine pievaks, nidalaks; ostutoimingud. Uhiskondliku toitlustamise asutused
(mentiii, arve, kditumisetikett (sh kaaslase kutsumine); toidu kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine). Kiila-/linnaraamatukogus
lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse kohta. Postipaki saamine ja
saatmine.

KARJAARI PLANEERIMINE. Eneseanaliiiis (t6dalased huvid, vdimed, oskused,
isiksuseomadused). Jatkudppevoimalused (erialad, Oppeasutused).
UHISKONNAKORRALDUS. Uhiskonna liikmed (lapsed ja tdiskasvanud, mehed ja
naised, erinevatest rahvustest inimesed). Rahvas, isamaa ja kodumaa. Riigi valitsemine (EV
Valitsus, kohalik omavalitsus; Riigikogu, valla/linnavolikogu ning nende pdhifunktsioonid).
Eesti Euroopa Liidu litkmesriigina.

Suhtlemine ja kditumiskultuur

Inimese elukaar ja selle perioodid, pohivajadused eluperioodidel (pdhivajaduste
rahulda(ma)tus, moju inimese kditumisele, suhtlemisele, tundemaailmale).

Tervis ja selle hoidmine

INIMESE ORGANISM. Inimkeha: rakk, koed, elundid, elundkonnad (tutvustavalt),
organismi osade (organite) seos. Nahk: ehitus ja tdhtsus, hiigieeninduded naha
hooldamiseks. Luustik ja lihased: luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohiiilesanded.
Kehaline aktiivsus luustiku ja lihaste arendajana, tervise tugevdajana. Vereringe: siidame
ehitus ja talitlus, stidame seiskumine ja selle tagajirjed; vere litkkumine organismis; vere
koostis, veregrupid, doonorlus. Organismi treenimine. Esmaabi: verejooksu peatamine.
Hingamiselundid: kopsud, hingamisteed, neel ja ninakédigud (dratundmine); Shu vahetumine
kopsudes. Saastatud dhu (dhutamata ruumid, heitgaasid, tubakasuits jms) moju
hingamiselundkonnale, tervisele iildiselt. Ohu kaudu levivate haiguste ennetamine. Esmaabi:
kunstlik hingamine. Seedeelundid: toidu lagundamine, seedimine ja jidkainete eemaldamine.
Tervislik toit: toidu- ja toitained, vitamiinid; korrapdrase ja tervisliku toitumise vajadus.
Kuseelundkond: uriini teke ja vdljutamine; kuseelundite poletike ennetamine. Suguelundid:
suguelundid ja nende talitlus; intiimhiigieen. Seemnerakud, munarakk, viljastamine.
Mitmikud; périlikkus. Narvisiisteem: nérvisiisteemi koostis ja iilesanded, seos organismi
osadega; nérvisiisteemi kaitse ja tervishoid. Meeleelundid: meeleelundid ja nende



pohiiilesanded, meeleelundite kaitse ja tervishoid. Koneorganid, sagedasemad hééldus- ja
hadlepuuded. Abiteenused: hambaravi, logopeed.

TERVIS. Kaitsestiistimine haiguste ennetamise eesmérgil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne vilisreisi. Allergia:
peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

UIMASTID. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid;
kditumine uimastitega seotud situatsioonides; kohalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja
ravivoimalused.

Uhiskond

PEREKOND. Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine.
Lapse siindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; siinnijérgsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.
Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse
oigused (alus)haridusele). Lapse arendamine-Opetamine (eakohased minguasjad, raamatud
jms); mingude dpetamine noorematele dpilastele. Peretiilid ja —vigivald (tagajérjed,
lahendused, valehébi, ndustamis- ja kriisiabi; lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel).

EELARVE. Pere sissetulekud (palk, selle sdltuvus tdotaja teadmistest-oskustest; toetused).
Igapidevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv
perekonna suurenemisel. Suurte viljaminekute planeerimine (soovid, vdimalused, riskid: raha
sddstmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt
teabe hankimine, garantii voimaluste-tingimuste kohta).

ELUASE. Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja voimalusi
(miiiigikuulutused, kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused (iiiirniku digused ja
kohustused, ,,halva” lepingu ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine: hidavajalik sisustus,
sisustuse hankimise (ostude) jirjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme,
olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine vdoimaluste, tingimuste ja
abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

KARJAARI PLANEERIMINE. Jitkudppevdimalused, valikute tegemine, arvestades
huvisid, voimeid ja majanduslikke voimalusi (transport, elamiskulud jms);

kutsendustamine. Kohalik toohdiveamet, tooturuteenused todotsijale, totus.
UHISKONNAKORRALDUS. Uhiskonna liikmed (rahvas, rahvused, elanikud ja

kodanikud). Olulised punktid EV pohiseaduses (riigivorm ja -kord, pohidigused,

vabadused, kohustused jne); seaduste vajalikkus, inimeste vorddiguslikkus seaduste ees. Usk
ja usuvabadus. Uhiskonna muutumine ja tdienemine (demograafilised protsessid). Erakonnad,
nende osa riigi valitsemissilisteemis. Demokraatlikud valimised (valijad ja valitavad). Maksud
riigieelarves, nende otstarve. EV kaitseorganid (digus-, korra-, riigikaitse, nende
pohifunktsioonid). Rahvusvahelised organisatsioonid (URO, sh UNICEF, NATO), nende
mdju Eesti elule.

Opitulemused

suudab tiihistegevuses arvestada suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike)
arvamustega, pliiiab dpetaja juhendamisel saavutada kokkuleppeid lahkarvamuste
korral;

oskab hinnata oma ja kaaslaste kéitumisviiside vastavust situatsioonile; oskab pakkuda
lahendusi pingeolukordadele; reageerib digesti sobimatule kditumisele;

teab tdnapédeva Eesti peremudeleid ja oskab kirjeldada pereliikmete rolli perekonnas;
teab ndustamis- ja kriisiabi voimalusi kodukohas vdi selle lahiiimbruses;

teadvustab seksuaalelu alustamisega ja seksuaalsuhetega seotud vastutust;



oskab kirjeldada oma tervislikku seisundit, pddrduda abi saamise eesmérgil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hiddaabi);

oskab arvestada riiete hooldusmarkide praktilist tdhendust;

moistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

oskab hankida teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja —
tekstidest;

oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid,

teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi-ndrkusi;

teab voimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vadrkditumist); reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

oskab illustratsioonidele toetudes eristada ja nimetada inimkeha elundeid-elundkondi,
nende pohifunktsioone ning teab nende tervishoiu pohitddesid;

tunneb peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalsiisteemi teenuseid;

teab imiku ja véikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise votteid,

moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised-oskused, t60, raha) tdhtsust oma
elus; oskab planeerida ressursside tdiendamise-kulutamisega seotud tegevusi;

oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

teab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

oskab noustaja suunamisel hinnata adekvaatselt oma vdimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevdimalusi ja —tingimusi ning teha enda jaoks sobivaimad karjddrivalikud;
oskab tavasituatsioonides hinnata oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust ning
vastavust iihiskonnanormidele, kditub vastavalt;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi ning digusnorme; teab, mis
on riik ja kuidas seda juhitakse.



AJALUGU

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pdhikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu;

e tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
kdige enam iseloomustavate siindmuste ja isikute kaudu;

e kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tolgendusest ning
arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

e leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate

e usaldusvéirsust;

e vadrtustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripdrandi sdilitajana ning
maéératleb end oma rahva litkmena;

e moistab lihiskonna mitmekesisust, kujundab ning pdhjendab oma arvamust, analiiiisib
ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi,

e tunneb ja kasutab erinevaid dpivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT
vahendeid.

Oppeaine kirjeldus

AjalooOpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pdhjusi.
Pohikooli  ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega.
Eesti ajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma
ajalooga. Kisitluse pdhimote on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajalooodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon.

Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed
mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske moista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti
ajaloo probleeme.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 1dimitud
kidsitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:
e oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
e ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;
e kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;
e funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jérelduste tegemine ja
seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;



e empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja

e konfliktilahendusoskus;

e allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite
kasutamine. Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse
erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides peab dpilastele tutvustama erinevaid ajalookasitlusi neist iihtki peale
surumata. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja
-nédhtuste kdsitlemist eri allikais.



II kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes
6. klassi 10petaja:

kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid Opitud sdnu, lithendeid ja fraase;
tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab
neid omavahel;

teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloostindmuste peamist kandjat;

toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid
erinevate kultuurivaldkondade kohta;

moistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajérjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse nditel;

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liithijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.



Ajalugu
5. Klass.

Ajaloo algopetus

5. klassi l1opuks opilane:
e kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega,
kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas;
kirjeldab monda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;
leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid,
viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult;
kasutab ajalookaarti.

I teema. Ajaarvamine
Opitulemused

e Teema ,,Ajaarvamine* ldbimise jérel Opilane:

e kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;
leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijutu;

e kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

II teema. Ajalooallikad
Opitulemused
Teema ,,Ajalooallikad” ldbimise jirel Opilane:
e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
e tOOtab lihtsamate allikatega;
e kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid madisteid: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas.
Oppesisu
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

III teema. Eluolu
Opitulemused
Teema ,,Eluolu” ldbimise jirel opilane:
e kirjeldab monda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;
e leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
e viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
e kasutab ajalookaarti.
Oppesisu



Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

IV teema. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud
Opitulemused
Teema ,,Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud* 1dbimise jdrel dpilane:
e kirjeldab monda minevikusiindmust, inimeste eluolu minevikus;
e Jeiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
e viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
e kasutab ajalookaarti.
Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas.

Oppetegevus

5. klassi ajaloodpetuses on soovitatav kasutada dpilase aktiivse tegutsemise keskset,
mingulist ning arutelu- ja lugudepdhist késitlust, millega ei taotleta tervikliku ajaloopildi
loomist, vaid 4ratatakse huvi ajaloo vastu. Oppesisu tugineb dpilast vahetult imbritsevatele
allikatele, koduloolisele ainestikule ning Eesti v0i maailma ajaloole. Kasutatakse erinevaid
ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte ja lugusid, toetudes varasematele teadmistele.
Oppes tutvuvad dpilased ajaloo pdhimdistetega ning omandavad mitmesuguseid oskusi:
kiisimuste esitamine ja neile vastamine, informatsiooni hankimine, suuline ja kirjalik
eneseviljendus, koostddoskus ja kujutlusvdime, funktsionaalne kirjaoskus. Opitakse kasutama
aja moistega seonduvaid sonu ja fraase; tutvutakse erinevate ajalooallikatega; kasutatakse
ajalooalast sOnavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste iile, millega
dpilane kokku puutub. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tditma kontuurkaarti;
jutustama limber teksti ja sellest olulisemat esile tooma, koostama kava ning liihijuttu.
Voimaluse korral tehakse dppekiike ning muuseumi- ja arhiivitunde, kutsutakse tunnikiilalisi
(nii mineviku vahetuid tunnistajaid kui ka uurijaid), opitakse tundma ajaloolisi paiku.
Toetutakse koduloolisele ainestikule, dpitakse tundma kodukoha ajaloolisi paiku. Teretulnud
on (arvutipohised jm) matkeméngud.

Opikeskkond
Mitmekesised dppematerjalid (t66lehed, skeemid, illustratiivne materjal, IKT), eri liiki allikad
(fotod, kirjad, esemed nt perekogust), ajalookaart, teemaraamatud, filmid, muuseumid.



Ajalugu
6. Kklass

Muinasaeg ja vanaaeg
Teema ,,Muinasaeg” ldbimise jirel opilane:
e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
e nditab kaardil ning pohjendab, miks ja millistes piirkondades sai alguse polluharimine;
e teab, missuguseid muudatusi iihiskonnaelus t3i kaasa metallide kasutusele votmine;
e scletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim;
e teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ja néitab neid
kaardil.

Oppesisu

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

Ajalugu ja ajalooallikad, kuidas allikmaterjale tdlgendada.

Muinasaja arengujargud ja nende tildiseloomustus:

1) kiviaja inimese tegevusalad

2) polluharimise algus, loomade kodustamine, kisitd6 areng

3) metallide kasutuselevotmine

Eesti muinasaja iildiseloomustus: Pulli, Kunda.

Muinasaegsed milestised — kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha
inimasustus muinasajal.

Teema ,,Vanad Idamaad” libimise jérel opilane:

e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, nditab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

e sclgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia néitel;

e tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse piiramiidid, Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

e teab, et [israelis tekkis monoteistlik religioon, selgitab, mis on Vana Testament;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester;

e teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Thutmosis III, Ramses
II, Tutanhamon, Hammurapi, Mooses, Taavet.

Oppesisu
Vanaaja sisu ja tildiseloomustus
e ajalised piirid
e Jooduslikud olud
Vana-Egiptus
e Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon
e cluolu
e religioon
e kultuurisaavutused
Mesopotaamia
e sumerite linnriigid, letutised: ratas, potikeder



Hammurapi seadused
eluolu
religioon

e kultuurisaavutused
lisraeli ja Juuda riik

e ainujumala usk

e Vana Testament

Teema ,,Vana-Kreeka” libimise jérel opilane:

e niitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat, Spartat, riigi laienemist
hellenismi perioodil;

e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

e tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta néitel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

e kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes
valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragoodia,
komoddia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tihestik;

e tcab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles, Aleksander Suur.

Oppesisu
Vanim korgkultuur Euroopas
Kreeka loodus ja rahvastik
Kreeta ja Miikeene kultuur
Kreeka linnriigid
tihiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas
linnriikide ndrgenemine ja alistamine Makedooniale
Aleksander Suure sdjaretk ja maailmariigi tekkimine
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu:
e kultuur ja religioon Hellase maailma tihendajana
e oliimpiamingud
e religioon ja miitoloogia
e Homerose kangelaseepika
e ajalookirjutus: Herodotos
e teater
e kunst: arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal
e hellenite igapédevaelu
e hellenistlik kultuur
e Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus
Teema ,,Vana-Rooma” libimise jarel opilane:
e niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Lééne-Roomat;
e teab Rooma riigi tekkelugu ning nditab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;
selgitab Rooma riigikorda eri acgadel;
iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;



e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusoda, kristlus, piibel, Rooma oigus, provints, lda-Rooma, Lédne-Rooma,
Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel;

e teab, kes olid jirgmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus, Jeesus Kristus.

Oppesisu
Rooma riigi tekkimine
e Jlooduslikud olud
e Rooma linna tekkimine
e kuningad
e vabariigi algus

Rooma vabariik
e {ihiskondlik korraldus
Rooma voéimu laienemine Vahemere maades. Hannibal
e kodusdjad Roomas. Caesar. Vabariigi 10pp
Rooma keisririik
e {ihiskondlik korraldus. Augustus
Rooma impeerium ja selle 1dhenemine
Vana-Rooma kultuur ja eluolu
rahvas ja eluolu
Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn
kunst ja arhitektuur
avalikud mingud
Rooma digus
ristiusu teke. Uus Testament

Oppetegevus

Opitakse seletama ja kasutama ajaga, ajaloo periodiseerimisega ning kisitletavate teemadega
seonduvaid mdisteid ja fraase. Tutvutakse muinasaja ja vanaaja kohta kdivate
ajalooallikatega, dpitakse nendest infot leidma ning seda kriitiliselt hindama. Opitakse
kirjeldama inimese elu ja tegevust muinas- ja vanaajal, selgitama muutusi, mis leidsid
{ihiskonnas aset seoses tehnoloogiliste, kultuuriliste ja poliitiliste muutustega. Opitakse
tundma olusid, milles kujunesid kdige vanemad korgkultuurid Egiptuses ja Mesopotaamias.
Opitakse kirjeldama vanaaja riiklikku korraldust ning elulaadi, muinas- ja vanaaja kultuuri- ja
teadusesaavutusi, tdhtsamate vanaaja valitsejate tegevust ning vordlema nendega seonduvaid
aspekte Egiptuse, Mesopotaamia, Kreeka linnriikide ja Rooma riigi nditel. Kasutatakse IKT
vahendeid dppe tohustamiseks ning Opilaste vastavate oskuste kujundamiseks nii dppides kui
ka to6tulemusi esitledes.

Opikeskkond
Oluline on kasutada dppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, seostada, tdiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jirgmisi materjale:

e toovihik, todlehed;

e ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid;

o filmid

e ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php);



http://www.etv.ee/

IKT-pohine dppematerjal, nt Eesti muinasaeg, CD (Regio), interaktiivsed
Oppematerjalid, www.koolielu.ee ja www.miksike.ee;

skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;

temaatiline lisakirjandus: ajaloolugemikud, aimekirjandus.

AJALUGU
VII KLASS

Opitulemused

Keskaeg ja varauusaeg
7. klassi Iopetaja:

iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku tihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja {ihiskonnas
ning kultuuripirandi séilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid
keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu; iseloomustab Frangi riigi
osatdhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist; iseloomustab
araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi;

kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pohisuundi; toob esile
ristisddade eesmairgid ja tulemused;

nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust;

teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Moogavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee,
Meka,

teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Maailm varauusajal 1492-1600
7. klassi 10petaja:

teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon; iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut
ning reformatsiooni mdju; seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajargi;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid,
luteri usk, renessanss, humanism;

teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu- ja tegevused Keskaeg ja varauusaeg

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja tihiskonna iildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
tihiskonnakorraldus, 1d4nikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa iihiskonnas, ristisdjad, keskaja
tilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia lihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.


http://www.koolielu.ee/
http://www.miksike.ee/

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja ithiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja I6pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvaditlus ja
ristiusustamine, tihiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa néitel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa {ihendamine, eluolu keskajal.

Maailm varauusajal 1492-1600

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja
Euroopa moju avastatud maades. Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil,
reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pdhjused ja tagajérjed.

Oppetegevus

Vodimalusel korraldatakse dppekéike, ekskursioone, Oppetunde muuseumis ja arhiivis. Selleks
on Eesti muinas- ja keskaja dppimisel palju vdimalusi. Oppekiigud ja ekskursioonid
ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu. Siit voiks alata
esimese uurimusliku t66 kirjutamine.

Aktiivse Oppetegevuse kaudu dpitakse ndgema lihiskonna arengus olulisi seoseid, probleeme,
neid analiilisima, tegema jéreldusi, pakkuma vélja lahendusi, kujundama oma seisukohta ja
seda pdhjendama.

Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle jagunemist, viikingite retkede
pohisuundi, araablaste asuala ja vallutusi ning vorreldakse tdnapieva kaardiga. Opitakse
tundma ja iseloomustama feodaalse ithiskonna tunnusjooni, vorreldakse erinevate seisuste
elulaadi. Iseloomustatakse kiriku osa ja tegevust keskaegses lihiskonnas, dpitakse tundma
islami usu pohitunnuseid ja araabia kultuuri eripara.

Kasitletakse eestlaste eluolu ja tegevusalasid muinasaja 16pus, voitlust vodrvdimude
sissetungi vastu, muistse vabadusvditluse tagajirgi. Opilasi suunatakse otsima jdukohast
lisamaterjali keskaegse ja varauusaegse iihiskonna kohta. Opitakse koostama kava, lithijuttu,
referaati ning neid ette kandma, sh IKT vahendeid rakendades. Opitakse tundma
riikidevahelise sdjategevuse pohjusi, tulemusi ja tagajirgi Inglismaa ja Prantsusmaa niitel.
Iseloomustatakse ja vorreldakse romaani ja gooti stiili ning renessanssi. Analiiiisitakse
maadeavastuste eeldusi, pohjusi ning suunatakse dpilasi leidma ja selgitama maadeavastuste
mdju iihiskonna edasisele arengule ja uue maailmapildi kujunemisele. Opitakse tundma
reformatsiooni tdhendust ja moju keskaja tihiskonna, majanduse ning kultuuri arengule.
Kasitletakse ajalooliste isikute tegevust ning nende rolli erinevates ajaloostindmustes.



Ajalugu

VIII klass

Uusaeg

Opitulemused
Maailm 1600-1815
8. klassi 10petaja:

teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses, talurahva
elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;

iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism;

selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pohjusi, tagajérgi ja moju;
toob esile Tihiskonna timberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad;

teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning néitab neid kaardil;

teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust; iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

Maailm 1815-1918
8. klassi 10petaja:

nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite; iseloomustab rahvuslikku
litkumist Eestis ja Euroopas; selgitab Eesti iseseisvumist;

teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;

iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi,

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

Oppesisu ja -tegevused Maailm 1600-1815

Uusaja iihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi kosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti
erikord, Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses
ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tihtsus Euroopa
ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.



Maailm 1815-1918

e Industriaalithiskonna kujunemine, t60stuslik pdore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

e Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa
néitel.

e Saksa keisririik.

e Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi d4realade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg,
1905. aasta revolutsiooni tagajérjed.

e Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, soja pohjused,
kulg ja tagajdrjed, maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussdjani.

e Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

(~)ppetegevus

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse
poliitiliste reformide mdju iihiskonna arengule, késitledes seda erinevate inimeste
vaatevinklist. Tuvastatakse erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes.
Vorreldakse USA riiklikku korraldust Euroopa uusaegsete riikidega ning dpitakse tundma
uusaegse iihiskonna pdhijooni Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni sddade pdhjusi, tagajérgi ning mdju Euroopale, todstusliku poérde moju
majandusele ja ithiskonnale 19. sajandil ning rahvusriikide kujunemisprotsessi Saksamaa
nditel; Eesti rahvusliku litkumise eeldusi, siindmusi ja liidreid. Analiilisitakse ja Opitakse
tundma Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajargi, Eesti iseseisvumisega seotud siindmuste
kiiku. Kaardil vaadatakse Esimese maailmasdja eel tekkinud liitusid, sdja kdiku ja osalenud
ritke ning Versailles rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide piire, ja vorreldakse seda
olukorda tdnapdevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada uurimust66 koostamise
kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud teemad.



Ajalugu
IX Klass

Lihiajalugu

Opitulemused
Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
9. klassi 1opetaja:

nditab kaardil Esimese maailmasoja jarel toimunud muutusi (Versailles’ siisteem);
toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail; iseloomustab
ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul;

iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu,

teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Teine maailmasoda 1939-1945
9. klassi 10petaja:

nditab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil
ja Pohja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasodja jérel;

iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pohjusi;

selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust Eesti ajaloos; iseloomustab Eesti Vabariigi
iseseisvuse kaotamist;

teab, millal algas ja I6ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja
tulemused ja tagajérjed; teab, mis riigid tegutsesid koostdds Saksamaaga ning mis
riikidest moodustus Hitleri-vastane koalitsioon;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-2000
9. klassi 10petaja:

iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja
vormid;

nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastail;

iseloomustab todstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi niitel;
iseloomustab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus; toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja
tagajirjed;

analiilisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut; iseloomustab
kultuuri ja eluolu 20. sajandil;



e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

e teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riititel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu ja -tegevused

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, lilemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri pohijooned,
demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia niitel, totalitarism NSV Liidu
ja Saksamaa nditel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurinéhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.

Teine maailmasoda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord. Laéneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sdjategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 15pp, sddivad pooled, rinded, holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiitiditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

Maailm parast Teist maailmasoda 1945-2000

Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel. USA tihiskond, sisepoliitika,
tihiskondlikud litkumised, vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja
Ladne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Saksamaa iihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine,
uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja iihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

f)ppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, diskussioon, véitlused,
projektdpe, looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, pimapi koostamine, rolli- ja
otsustusméngud, praktilised ja uurimist6dd (nt t66 allikate ja kaardiga, todlehe ja



kontuurkaardi tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis),
tegevuspohine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).



UHISKONNAOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Pdhikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
e tunneb huvi lihiskonna probleemide vastu, oskab neid mirgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;
e oskab tulla toime tdnapdeva iihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vaartustest;
e teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti
riigi tasandil;
e viddrtustab inimdigusi ja demokraatia pdhimotteid: seaduslikkust, vabaduse ja
vastutuse seost;
e arvestab teisi, vddrtustab mitmekesisust, osalemist {ihiskonna arengus ja sidususes,
seisab vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;
e madiratleb ennast tihiskonna liikkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
e algatab ning toetab koost6dd iihiste eesmérkide seadmisel ja elluviimisel;
e kasutab iihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste
Opingute ja teadlike karjddriotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase
karjadriplaani.

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli tihiskonnadpetus késitleb kdige tildisemal kujul {ihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid teiste sotsiaalsete riithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna
liiget, kes suhtleb {ihiskonna institutsioonidega oma huvide ja vdimaluste alusel.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, t0okus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Giglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida;
oma maa kultuuripirandi vaartustamine; teadvustamine, et koikjal ei elata tihtviisi hésti jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt {ihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
omandamine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning
vadrtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on tihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekav. II ja I1I
kooliastmes Opitakse {ihiskonnadpetust eraldi ainena. II ja III kooliastmes tutvub opilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase
kodukoht.



Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste omandamine, mis aitab kaasa dpilase toimetulekule {ihiskonnas. Nii kujuneb Opilasel
tervikpilt ihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
vadrtustatakse jatkusuutlikku eluviisi. Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel
opivotetel, mille toel omandavad Opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sdnastamise,
t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise
oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks
mitmesuguseid visuaalseid vorme. Oppes pooratakse suurt tihelepanu dpilaste
Opimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on aktiivoppemeetodid, nagu arutelud,
juhtumianaliiiisid, rollimdngud, projektid ja dppekiigud. Tahtis on viia aine kisitlemine
klassiruumist vilja ning kasutada igal asjakohasel juhul elusituatsioone. Uhiskonnadpetusel
on tihtis koht dpilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ettevotlikkus,
seaduste austamine, tookus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne
kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida; oma maa kultuuripdrandi
véadrtustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata iihtviisi hésti jne. Kogu dppes kasutatakse
niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT voimalusi, arvestades kasutatava tarkvara
legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused,
omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis). Nii omandab
Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapideva maailmas pidevalt
kasvab.

f)ppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

e lihtutakse Oppekava alusvéadrtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

e taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

e vdimaldatakse dppida individuaalselt ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

e laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid,
kirikud.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sdtetest. Hinnatakse nii
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh dpioskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel.



Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse hinnanguid ka viirtuselistes ning hoiakulistes
kiisimustes. Véértuste ja hoiakute hindamist vdéimaldavad rollimidngud, juhtumianaliilisid ning
riihmat66. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates voetakse aluseks ainekavaga méératud
opitulemused. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega.
Aine pakub rohkesti voimalusi mitmekesiseks t00ks erinevate allikatega (pildid, skeemid,
tabelid, tekstid). Vanuseastmele vastavalt voib lihtsamaid tilesandeid anda mone fakti voi
ndite leidmiseks ning hinnata iilesande tditmise pohjalikkust ja tdpsust. Praktiliste to6de puhul
ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kdiku. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkodige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.



II kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes
6. klassi 1opetaja:

teab ja vdirtustab demokraatia pdhimotteid;

mdistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis, méirkab probleeme
koolis, toetab oma kéditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

mérkab ning arvestab erinevaid huve ja véimalusi ning on valmis koostodks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi téita; teab, mis on lapse
Oigused ja vastutus;

selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t56;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb éra
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

moistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes
ja valmis koostdoks;

toob nditeid lihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest
ning viirtustab todtamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust
omanikuna ja tarbijana ning moistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse
erinevaid teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi;

oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata;
esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada;
loob, kasutab ja jagab infot ning vdirtustab enda ja teiste autorite t60d;

teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.



Uhiskonnadpetus
6. klass

Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie itmber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad
Opitulemused
Opilane:
e scletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja
sallivus;
e nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;
nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;
toob néiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;
respekteerib erinevusi;
teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);
nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob néiteid, kuidas muu maailm
mdjutab elu Eestis.
Oppesisu
Eestis ja opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm)
Sooline vorddiguslikkus
Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo
Opitulemused
Opilane:
e scletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;
e nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ithendusi ning kirjeldab nende
tegevust;
e nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;
e teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdimaluse korral;
e toob nditeid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub
vajajatele abi.
Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus
Noorteorganisatsioonid
Eakohased kodanikualgatuse voimalused
Koostd0 ja iihistegevus, kommunikatsioonivdimalused

Demokraatia
Demokraatia pohimaotted ja selle toimimine

Opitulemused
Opilane:
e scletab oma sdonadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia;



e iseloomustab ja vddrtustab demokraatia pohimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja
sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja olla valitud);
e nimetab ja austab inimdigusi;
e teab, et Eesti on demokraatlik vabariik; nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;
e teab, mis on kohalik omavalitsus; toob néditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;
e teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma; toob nditeid
seaduskuuleka kéitumise kohta.
Oppesisu
Rahva osalemine tihiskonna valitsemises
Voéimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus
Kohalik omavalitsus
Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon
Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimviirikusele jne)

Koolidemokraatia; lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;
e madrkab ning arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ning pakkuda abi probleemide lahendamisel;
e toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
e tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi ning
tunneb Oiguste ja vastutuse tasakaalu.
Oppesisu
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses
Kooli sisekord (kodukord)
Lapse digused (0igus saada haridust, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal

To6 ja tarbimine

Opitulemused
Opilane:
e teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;
e teab, kuidas teenitakse raha ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning planeerida oma aega;
e teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
e iscloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed;
e sclgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale;
e oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.
Oppesisu
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sédstmine
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope
Elukutsed ja ettevotted kodukohas
Teadlik, sddstev tarbimine
Tookultuur ja todeetika



Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, iihistegevus ja
vabatahtlik t66; dpimapi ja uurimistdo koostamine (kiisitluse korraldamine, viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline
tekst, statistika, dokument, kaart jne); to6lehtede tditmine, loovtoo kirjutamine;
juhtumianaliilis; praktilised t66d: klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine
jne; dppekiigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Pdhiline dppetegevus toimub klassiruumis, kus on internetiiihendusega arvuti ja filmi
vaatamise vdimalus. Uhiskonnadpetuseks vajalikud dppevahendid on:

Eesti Vabariigi poliitiline kaart;

Euroopa poliitiline kaart;

Eesti Vabariigi pohiseadus;

URO inimdiguste iilddeklaratsioon

URO lapse diguste konventsioon

oppeotstarbelised audivisuaalsed vahendid

erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid.

Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse jirgmisi allikaid:

e Jppekirjandus (dpikud, to6vihikud, dpetaja kdsiraamatud jm), kaart, kontuurkaart,
ajakirjanduses ilmunud teemakohased artiklid, teemakohased filmid,
internetilehekiiljed;

e kodaniku késiraamatud

e rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljed, kohaliku omavalitsuse kodulehekiilg;

e mittetulundusiihingute kodulehekiiljed; noorteorganisatsioonid (nt kodutiitred
http:// www.kodutytar.ee, skaudid_http://www.skaut.ee/.

e c-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee), riigiasutuste
kodulehed (nt Haridus- ja Teadusministeerium _http:/www.hm.ee/);

e URO inimdiguste iilddeklaratsioon, lapse diguste konventsioon, noorte abitelefonid (nt
Lasteabi telefon 116 111);

e pohikooli- ja glimnaasiumiseadus, dpilasomavalitsusi holmavad kodulehed (nt Eesti
Opilasesinduste Liit_http://www.escu.ee/), oma kooli kodukord;

e tuntumad otsingumootorid (nt Google jne), oma kooli leht, kohalikud ja iileriigilised
ajalehed, ajalehtede elektroonilised viljaanded, kooliga seotud infoportaalid (nt
Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.koolielu.ee jne), Interneti-pdhised
teatmeteosed (nt Wikipedia), suhtluskeskkonnad, e-raamatukogud (nt ESTER),
muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne);

e tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit_http://www.tarbijakaitse.ee/),
raha planeerimine (nt Tarbijaveeb http://www.minuraha.ee), elektrooniline tarbija- ja
pakendiinfo (nt http://www.tarbijakaitse.ee/, http://www.envir.ee/999 jne),
elukutsevalikut holbustavad lehed (nt Rajaleidja_http://www.rajaleidja.ee/), statistilised
andmebaasid (nt Statistikaameti kodulehekiilg http://www.stat.ee/).



http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?ID=109&view=view
http://www.kodutytar.ee/
http://www.kodutytar.ee/
http://www.skaut.ee/
http://www.eesti.ee/
http://www.hm.ee/
http://www.escu.ee/
http://www.miksike.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.minuraha.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.envir.ee/999
http://www.rajaleidja.ee/

Uhiskonnadpetus
9. klass

Opitulemused
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Meedia ja teave
9. klassi 10petaja:

e orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

e teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autorioigus, autorivastutus, reklaam ja
plagiaat; mdistab ajakirjanduses késitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;

e tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur
9. klassi lopetaja:
e teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
e madrkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pohjusi; véértustab
sotsiaalset diglust ja sidusust;
e vadrtustab soolist vordoiguslikkust;
e mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
9. klassi lopetaja:
e teab ja oskab kontekstis kasutada maisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-oiguslik
asutus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;
e sclgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas; teab sotsiaalse ettevotluse
ja vabatahtliku t66 voimalusi.

Uhiskonnaliikmete digused
9. klassi lopetaja:

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimoigused, pohicigused,
sotsiaalmajanduslikud oigused, poliitilised oigused, kultuurilised oigused,

e tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid, méarkab nende rikkumist (sh vagivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost;

e tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Riik ja valitsemine Demokraatia
9. klassi 1opetaja:

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism;
voimude lahusus ja tasakaal, oigusriik, kodanikuoigused, kodanikuvabadused,
kodanikutihiskond, kodanikualgatus;

e sclgitab demokraatia pohimotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;



e viirtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus {ihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse
ees);

e kiitub demokraatia pohimotete jéargi;

e oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse lihiskonna pohijooni ja annab neile hinnangu;

e sclgitab digusriigi toimimise podhimotteid.

Eesti valitsemiskord
9. klassi 1opetaja:

e teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev
voim, president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus,
oigusakt; erakond, valimised, kodakondsus , kodanik, alaline elanik;

e tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

e mdistab seaduste jirgimise vajadust ja seaduste eiramise tagajérgi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist

Riigi Teatajat (eRT);

e suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitusasutuste portaale
kasutades;

e tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; véértustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu
kodakondsust;

e selgitab valimiste tildiseid pohimotteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;

e teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti
parlamendierakondi; teab Euroopa Liidu litkmesusest tulenevaid digusi, voimalusi ja
kohustusi.

Kodanikuiihiskond
9. klassi 10petaja:
e teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;
e modistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimotteid ja eesmarke;
iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;
e oskab kasutada tegutsemisvoimalusi kodanikuiihiskonnas; analiiiisib probleeme ning
pakub lahendusi; algatab ja toetab koost6dd tihiste eesmérkide piistitamisel ja
elluviimisel.

Majandus
9. klassi 10petaja:

e teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid turumajandus, turg ja turusuhted,
noudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja
kohalikud maksud, tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus, tooturg, bruto- ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse,

e tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi tooturul; teab, mida tdhendab olla
omanik, ettevdtja, toddandja, toovatja, tootu;

e analiiiisib ja hindab oma huve, vdimeid ja voimalusi edasidppimise ja karjdari
planeerimisel; tunneb eelarve koostamise pohimdtteid; oskab arvutada netopalk



e tunneb oma Jigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib sdéstlikult;

e iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, ettevotluse ja riigi rolli
majanduses;

e sclgitab maksustamise eesmirke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku digusi ja
kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu ja -tegevus

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Meedia ja teave

Ajakirjanduse roll ithiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, {iles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tolgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne
oiglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline ithiskond ja selle vdimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud
asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel. P6hidigused;
sotsiaalmajanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse digused, kohustused ja
vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, to6orjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku ithiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pdhijooned: voimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude
lahusus ja tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

Eesti valitsemiskord
Pdhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja tilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.



Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hédéletajad ehk valijad,
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hdiletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Kodanikuiihiskond

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaéitumine kriisioludes.

Majandus

Turumajanduse pdhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine
maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pohimdtted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus
maksumaksmine.

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. To6turu moiste. To6andja ja todvaotja rollid todsuhetes. To6digus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed to0andjatele ja toootsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning
t60- ja erialase ettevalmistuseda inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmaérkide piistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalédbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus.
Sdédstmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakéitumine, sddstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevatlus.

Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméng, arutelu, diskussioon, véitlus,
ajurlinnak; ithistegevus ja vabatahtlik t66, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi,
uurimistdo, arvamusloo, dpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine);
temaatilised méngud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete to6tlemine ning
esitamine IKT voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi
analiiiis; todlehtede tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis;
juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tiitmine jne; oppekéigud.



USUOPETUS

Usudpetus on Piiha Miikaeli Kooli valikdppeaineks, mida opitakse lapsevanemate soovil
(Erakooliseadus § 11 Ig 5) I kooliastmes.

Hindamine
Usudpetust hinnatakse hindega 'A' — arvestatud vdi '"MA' — mittearvestatud. Hinde 'A' saab
Opilane, kes on osalenud aktiivselt vahemalt 50% usudpetuse tundidest. Hoiakuid ega vaartusi

el hinnata.



Usuopetus
1. klass

Esimese klassi usudpetuse ainekava iildpealkiri on Jumal armastab meid. Usudpetuse
esimese aasta ainekava kaudu piitiame aidata lastel avastada Jumala armastuse suurust Jumala
loodud maailma imelisuse kaudu. Jumala headust ja Tema ldhedalolekut meie igapédevaelus
tuleb lastele eakohaselt edasi anda. Lapsed ndevad Jumala headuse peegeldust loodus, iseenda
unikaalsuses ja timbritsevate inimeste armastuses.

Samuti tutvustatakse tundide raames lastele arusaadaval moel mitmeid ristiusu miisteeriume.
Kokkupuude usutddedega aitab lastel Jumalat paremini mdista ning Looja armastust hinnata.
Lastel aidatakse ndha end kristliku perekonna ainulaadse liikmena. Lapsed dpivad Jumalale
lihtsate ja spontaansete palvete abil vastama. Samuti innustatakse lapsi Jumala ja ligimeste
vastu armastust viljendama. Esmalt julgustatakse lapsi Jumala headusele vastama
imetlustunde, austuse ja tdnulikkusega. Seejérel opivad lapsed Jumala armastusele palve
kaudu vastama. Kui lapsed 0pivad vaikselt, siidames palvetama, avastavad nad, et palve
sisaldab nii Jumalaga rddkimist kui ka Tema hiile kuulamist.

1. klassi usuopetuse teemad

Esimese klassi usudpetuse ainekava holmab 23 pohitundi ning 7 lisatundi (piihakute elulood
ja piihad), mida dpetaja saab kasutada teatud téhtpdevadel. Opetaja kohandab aastaplaani
vastavalt litkkuvatele piihadele.

September

1. nddal — 1. Tervitamine.

2. nddal — 2. Nimed

3. nadal — 3. Lood

4. nadal — Inglid ja Piiha Miikael (29. sept)

Oktoober

5. nédal — 4A Jumala maailm. Piiha Franciscus (4. okt)
6. niadal — 4B Jumala maailm

7. nddal — 5. Perekonnad

8. nidal - SUGISVAHEAEG

November

9. nadal — Kdigi piihakute paev. Hingede aeg
10. nddal — 6. Mina. Pitha Martin (11. nov)
11. nddal — 7. Kasvamine

12. nddal — 8. Tanu. Piiha Katariina (25. nov)

Detsember

13. nddal — 9. Ootus. Advent

14. nddal — 10. Valikute tegemine. Piiha Nikolaus
15. niddal — Jouluaeg

16. nidal - JOULUVAHEAEG

Jaanuar
17. nidal —- JOULUVAHEAEG



18. nédal — Jouluaeg (jatkub)
19. nédal — Piiha perekond
20. nddal — 11. Karjased

Veebruar

21. nddal — 12. Siida

22.nddal — 13. Kded

23. nddal — Paastuaeg

24. nadal - TALVEVAHEAEG

Marts

25. nidal — 14. Andestamine

26. ndadal — 15. Vaikus

27. nddal — 16. Kirik

28. nddal — 17. Jumalaga rddkimine

Aprill

29. nidal — 18. Seemned

30. nidal — 19. Uus elu. Ulestdusmispiihad
31. nddal — 20. Valgus

32. nidal - KEVADVAHEAEG

Mai

33. nddal — 21. Ohk

34. nadal — 22. R6dm. Emad. Maarja
35. nadal — 23. Elu

36. nddal — Piiha Vaim



Usuopetus
2. klass

Teise klassi usudpetuse ainekava iildteema on Jeesus Kristus, Jumala Poeg. Usudpetuse teise
aasta ainekava kaudu piiiiame lastele tutvustada meie Pééstja Jeesus Kristuse elu ja dpetust,
milles peitub kogu maailma lunastuse sonum.

Teine klass on traditsiooniliselt ka joulumiisteeriumi, Kristuse siinniloo esitajateks kooli
jouluteenistusel. T6o jouluevangeeliumiga on integreeritud usudpetuse ainekavasse ning see
on terve teise kooliaasta liks pohisiindmusi. Lavastus nduab klassijuhatajate, koorijuhtide,
muusikadpetajate ja vanemate koost6dd. Iga laps saab sellesse panustada ning isikliku
lahedase kokkupuute meie Lunastaja siinnilooga. Milestus joululoo etendamisest jouluehteis
kirikus jddb lapsi saatma kogu eluks.

Lisaks jouludele késitletakse aasta jooksul tundides ka kdiki teisi suuremaid kristlikke
tahtpdevi — Jeesuse kannatus ja iilestdusmine, taevasseminek, nelipiihi jt. Samuti tutvutakse
vOi meenutatakse plihakuid nende mélestuspdevade ajal — Pitha Franciscus, Pitha Martin, Piitha
Katariina, Pitha Nikolaus, Piiha Valentin, Piiha Patrik, peaingel Miikael ning muidugi Neitsi
Maarja.

Samuti tutvustatakse tundide raames lastele arusaadaval moel mitmeid ristiusu miisteeriume.
Kokkupuude usutddedega igapédevaste situatsioonide kaudu aitab lastel Jumalat paremini
modista ning Looja armastust hinnata. Lastel aidatakse nidha end kristliku perekonna ainulaadse
litkkmena.

2. klassi usudpetuse teemad

Teise klassi usudpetuse ainekava holmab 22 tundi ja 9 eritundi, mida voiks kasutada vastavate
tahtpdevade aegu. Allpool on orienteeruv aastaplaan, mida peaks kohandama vastavalt
litkuvatele piihadele.

September

1. nddal — 1. Tervitamine. Jeesus on meie sGber
2. nidal — 2. Jumal on hea

3. nddal — 3. Jumal on meie Isa

4. nddal — Inglid ja Piiha Miikael (29. sept)

Oktoober
5. nddal — 4. Jumal rddgib meiega. Piiha Franciscus (4. okt)
6. niddal — 5. Me palume Jumalat

7. nadal — 6. Jeesus Opetab meile, kuidas paluda Meie Isa
8. nidal — SUGISVAHEAEG

November

9. nddal — Kdigi piihakute paev. Hingede aeg

10. nédal — Joulumiisteeriumi proovide algus.

11. nddal — 7. Jumal lubas Padstja. Piiha Martin (11. nov)



12. nédal — 8. Jumal valis Maarja ja Joosepi. Pitha Katariina (25. nov)

Detsember

13. nddal — Advent. Piiha Nikolaus

14. nédal — 9. Jeesus meie Piistja siindis Petlemmas.
15. nddal — Joulumiisteerium - peaproovid

16. nidal - JOULUVAHEAEG

Jaanuar

17. nddal - JOULUVAHEAEG

18. nddal — 12. Kolmekuningapéev

19. nddal — 13. Piiha perekond

20. nddal — 14. Jeesus kutsub apostleid

Veebruar

21. nddal — 15. Jeesus néitab Jumala armastust

22. nédal — 16. Jeesus Opetab meid teisi armastama
23. nidal — Paastuaeg

24. niddal - TALVEVAHEAEG

Marts

25. nddal — 17. Andestamine Sakkeus
26. nddal — 18. Hea karjane

27. nddal — 19. Kirik

28. niddal — 20. Imeteod, 5000 meest

Aprill
29. nddal — 21. Jeesus kingib ennast. Piiha nédal
30. niidal — 22. Jeesus on tdusnud. Ulestdusmispiihad

31. niddal — 23. Jeesus on tousnud.
32. nidal - KEVADVAHEAEG

Mai

33. nddal — 24. Taevaminek

34. niddal — 25. Emad. Maarja

35. nddal — 26. Jeesus saadab oma vaimu

36. nddal — 27. Pitha Vaim aitab Head Sonumit levitada.



Usuopetus
3. klass

Kolmanda klassi kristliku kasvatuse programmi iildteema on Mina usun. Tundides
keskendutakse usutunnistuse (kreedo) tundmadppimisele, milles on kokku voetud kristlaste
usu pohitded kristluse esimesel sajandil Roomas. Tdna véljendab see jatkuvalt kristlaste
poOhilisi veendumusi Jumal Isa, Poja ja Pliha Vaimu kohta. Selles sisaldub dpetus Piihast
Kolmainsusest.

Opime, et Kolmainsus on haaramatu miisteerium kolmest isikust {ihes Jumalas. Kolmainsus
kujustab individuaalsuse: iga isik on teisest erinev. Aga see on ka iihtsuse eeskuju, sest kolm
isikut on ithendatud iihes Jumalas. Kolmainsus kujustab kogukonna: vordsed isikud on
tthendatud harmoonilises armastuses. See on miisteerium, mis nduab usku Jumalasse, kes on
ennast sellisena ilmutanud. Me 0pime tundma Jumala paljusid omadusi ja Tema plaani meie
padstmiseks. Usutunnistuse tundma dppimine aitab lastel paremini kristlikus usus kasvada.

Opetades selles vanuses lastele, et igaiihel on siidametunnistus, dpetame neile ka, et nemad ise
otsustavad, kuidas saaks oma siidametunnistust kasutada headeks tegudeks, mitte vastupidi.
Rohked niited igapédevaelust aitavad lastel digete otsuste tegemist harjutada.

Teemade lihtsamaks mdtestamiseks tutvuvad lapsed erinevate lugude ning oluliste tegelastega
Vanast ja Uuest Testamendist — Aabraham, Mooses, kuningas Taavet, Piiha Paulus, apostlid

it.

Sel aastal laotakse vundament kristlikule moraaliteoloogiale, millele keskendutakse rohkem
neljandas klassis. Kolmanda klassi tundide raames tehakse sissejuhatus kdsudpetusse, kuid iga
késku opitakse eraldi jargmisel aastal. Késudpetuse lahutamatuks osaks on Kristuse dpetus,
tema kannatus lunastus. Tdhendamissonad, tervendamised ja imeteod on kédesoleva aasta
tundides just selle selgitamise teenistuses.

3. klassi usudpetuse teemad
Allpool on orienteeruv aastaplaan, mida peaks kohandama vastavalt liikuvatele plihadele.

September

1. nddal — 1A Jumal kutsub meid
2. nddal — 1B Jumal kutsub meid
3. nddal — 2A Meie anded

4. nidal — 2B Meie anded

Oktoober
5. nddal — 2C Jumal tahab, et me kasutaksime oma andeid
6. nidal — 3A Oleme kutsutud Jumalat jirgima

7. nadal — 3B Saulusest saab Jumala apostel
8. nidal - SUGISVAHEAEG

November

9. nddal — 4A Jumal on hea ja suur

10. nddal — 4B Me usume iihteainsasse Jumalasse

11. nddal — 5A Jumal on vOimas, ustav ja armastust tiis



12. nédal — 5B Jumal sdlmib armastuselepingu oma rahvaga (10 kidsu andmine
Moosesele Siinai miel)

Detsember

13. nddal — 6A Jumal, meie Isa on diglane ja halastav
14. nddal — 6B Jumala plaan on armastuse plaan

15. niddal — Joulukombed Eestis ja mujal

16. niddal - JOULUVAHEAEG

Jaanuar

17. nddal - JOULUVAHEAEG

18. niddal — 7A Jumal saatis oma Poja, et ta elaks meie keskel

19. nddal — 7B Jeesuse lapsepolv Naatsaretis

20. nidal — Lisatund — loomine; Vana Testamendi ja Uue Testamendi
aeg

Veebruar

21. nédal — Lisatund — Sissejuhatus kiimnesse kidsku

22. nadal — 8A Jeesus raagib Jumala riigist

23. nédal — 8B Jeesuse imeteod ja tdhendamissonad Jumala riigist

24. nddal - TALVEVAHEAEG

Miirts

25. nadal — 9A Jeesus tuli, et anda meile uus elu

26. nddal — 9B Jeesus ravitseb keha ja hinge

27. nédal — 10A Jeesus kannatas ja suri meie eest

28. nddal — 10B Jeesus kannatas ja suri meie eest (piiha nédal)

Aprill
29. nddal — 11A Jeesus Kristus on tles tousnud
30. nddal — 11B Jeesus Kristus on iiles tousnud

31. nddal — 12A Jeesus Kristus on kuningas ja Issand (taevasseminek)
32. nidal - KEVADVAHEAEG

Mai

33. nddal — 12B Jeesus Kristus on kuningas ja Issand (tacvasseminek)
34. nadal — 13 Jeesus saadab Piiha Vaimu kdikidele kristlastele

35. nédal — 14 Jeesus Piiha Vaimu kaudu on tee igavesse ellu

36. nadal — 15 Jumal andestab neile, kes kahetsevad



Usuopetus
4. klass

Neljanda klassi usudpetuse ainekava keskendub moraalidpetusele. Tundides siivenetakse
tikshaaval igasse kiimnest késust ning tutvutakse dndsakskiitmistega Méejutlusest eesmirgiga
aidata lastel kujundada tundlik siidametunnistus.

Ténases iihiskonnas otsustatakse selle iile, kas mdni tegu on hea voi halb sageli liksnes
populaarsetest hoiakutest 1dhtuvalt. Naiteks ,,kui miski on mdnus, siis on see hea®, ,,tee, mis
tahad, niikaua, kui keegi haiget ei saa* voi ,,sellest pole probleemi, kuni sa vahele ei jaa*.
Sellistel kiaitumismudelitel — mis mdjutavad ka juba viljakujunenud tiiskasvanute
siidametunnistust — voivad laste siidametunnistusele, mis on alles kujunemisjérgus, olla
saatuslikud tagajdrjed. Sellised ebasoovitavad mudelid tuleb seetdttu kinni koita viga
selgepiirilise eeskujuga moraalsetes kiisimustes toimimiseks vastavalt Jeesuse dpetusele.

Neljanda klassi dpilased muutuvad aina vihem enesekeskseteks. Nad on valmis uurima,
kuidas maailm on korraldatud, mistdttu on oluline, et nad dpivad jargima kéitumisreegleid.
Samuti vajavad nad kindlustunnet, et see, mis nad teevad, on Jumala ja teiste inimeste silmis
oige. Niiiidseks on lapsed teadlikud, et neil on vastutus oma siidametunnistust vormida. Selle
aasta tundide mote on anda juhiseid, kuidas oma valikuid suunata.

Pohimotted, mis korraldasid inimeste elu, sisaldusid Vana Testamendi kiimnes kasus. Uues
Testamendis avaldab Jumal meile Jeesuse kaudu, kuidas me peaksime elama. Jumala soov on,
et me teeksime seda vabalt.
4. klassi tundide kaudu piitiame aidata opilastel:

teadvustada Jumala armastust, vastata sellele ning asetada Jumala tahe esimeseks oma
vaartuste skaalal. Lapsed dpivad, kuidas ndidata armastust Jumala vastu nii, nagu on vélja
toodud esimeses kolmes késus;

moista, kuidas tilejddnud seitse kdsku juhivad meid armastama ligimest ja iseennast;

arendada austust elu ja looduse andide vastu;

moista, et Jeesuse Ondsakskiitmised on juhiseks, kuidas saada dnnelikuks nii selles kui
tulevases elus.

4. klassi usudpetuse teemad
Allpool on orienteeruv aastaplaan, mida peaks kohandama vastavalt liikuvatele piihadele.

September

1. nidal — 1. Opime Jumalat paremini tundma
2. nidal — 2. Jumal on kogu universumi looja
3. nadal — 3. Jumal raédgib meiega Piihakirjas
4. nédal — Piihakud ja Pitha Miikael

Oktoober
5. nddal — 4. Armastus Jumala vastu juhib meid igavesse ellu
6. nadal — 5. Jeesus nditab meile, kuidas armastada Jumalat ja teisi inimesi

7. nddal — 6. Jumal andestab meile, kui me kahetseme ja palume andestust
8. nidal - SUGISVAHEAEG



November

9. nédal — Pithakud — Piiha Katariina ja Piiha Martin

10. niddal — 7. Me kiidame Jumalat palves ja teisi inimesi teenides

11. nddal — 8. Jumal andis meile kiimme késku

12. nidal — 9. Esimene kisk: Mina olen Issand, sinu Jumal. Argu olgu sul teisi jumalaid.

Detsember

13. nddal — Advendiajal valmistume Jeesuse tulekuks
14. nadal — 10. Teine kisk: Ara kuritarvita Jumala nime
15. nadal — Joulud

16. nidal - JOULUVAHEAEG

Jaanuar

17. nidal - JOULUVAHEAEG

18. nddal — 11. Kolmas késk: Piihitse piihapédeva.
19. nddal — 12. Jumala Sona

20. nidal — 13. Neljas késk: Austa oma isa ja ema

Veebruar

21. nddal — 14. Viies kisk: Austa elu

22. nddal — 15. Kuues ja iiheksas kdsk nduavad meilt ustavust iseenda ja teiste vastu.
23. nddal — Paastuaeg

24. nidal - TALVEVAHEAEG

Marts

25. nédal — 16. Seitsmes ja kiimnes kisk iitlevad, et me austaksime teiste asju, oleksime
helded ja rahul sellega, mis meil on

26. nddal — 17. Peame loodusande hoolikalt kasutama ning neid omavahel jagama.

27.nddal — 18. Kaheksas kisk titleb meile, et me rddgiksime tott ning peaksime oma lubadusi.

28. nddal — 19. Elame Jumala seaduste jérele (kordamine)

Aprill

29. nidal — Palmipuudepiiha

30. nidal — Ulestdusmispiihad
31. nédal — 20. Uus elu

32. nddal - KEVADVAHEAEG

Mai

33. niddal — 21. Neitsi Maarja
34. niddal — Taevaminek

35. nddal — Piiha Vaim



36. nddal — 22. Minu valikud



