Lisa 7

Ainevaldkond tehnoloogia

Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete dpetamise eesmérgiks pohikoolis on kujundada dpilastes
eakohane tehnoloogiapadevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista
tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline
kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks,
16imides mottetodd kéelise tegevusega; analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid
vOimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides
mottetdod kielise tegevusega, ja viia ideid ellu eesmirgipdraselt; tulla toime
majapidamistdddega ja toituda tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks Opilane:
tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;
ndeb ja moistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning véljendab oma arvamust
tehnoloogia arengu ja tdomaailma muutumise kohta;
ndeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;
e valib ja analiitisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja
ohte;
e oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet esitlema
ja oma
e arvamust pohjendama;
e arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse,
esteetilisuse ja
e kultuuritraditsioonidega;
e valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ja tootlemise viise
ning peab
e tihtsaks todvahendite ohutut ja materjalide sdastlikku kasutamist;
e oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste dpilastega koostddd teha;
e rakendab meniilid kavandades ja analiiiisides tervisliku toitumise pohitddesid ning
oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;
e tuleb toime koduste majapidamistoodega;
e omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tinapéeval,
teab tootmise ja tootlemise valdkonnaga seotud edasidppimise voimalusi.

Tehnoloogiavaldkonna oppeainete mahud ja omavaheline 16iming
Tehnoloogiavaldkonna dppeained ja nende maht
Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) to60petus, mida dpitakse 1.—3. klassini;

2) tehnoloogiadpetus, mida dpitakse 4.-9. klassini;

3) kasitoo ja kodundus, mida Opitakse 4.-9. klassini.

Piiha Miikaeli Koolis jaguvad dppeainete mahud jargnevalt:



I kooliaste — to60petus 6 niddalatundi
IT kooliaste — tehnoloogiadpetus, kdsitoo ja kodundus 6 nadalatundi
III kooliaste - tehnoloogiadpetus, kasitdo ja kodundus 5 nddalatundi

Oppesisu kiisitlemises teeb valiku ainedpetaja, arvestades, et kooliastmeti kirjeldatud
opitulemused, valdkonnapéddevused ja iildpadevused on saavutatavad.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niilidisaegsel
tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, virtusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning
oppekorraldus aitavad moista iimbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja
tehnoloogilise maailma arengut.

Ainevaldkonna 0ppeained dpetavad ndgema kisitletavate teemade seost timbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri dppeainetes ja elusfddrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analiilisima.

Niitidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
arutletakse néhtuste ja olukordade iile ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, {ihendatakse
loov mottetoo ja kdeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kiigus innustatakse dpilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning dpitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse eseme
disainiprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nigema, kogema ja
hindama ning oma tddle hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse dpilaste piitidlikkust ja
arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning véértustatakse Eesti ja maailma
kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t6- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab Opilastel teha karjadriotsuseid
ning leida meelepiraseid hobisid.

Tooopetuses kisitletakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja tildpddevusi.

Alates II kooliastmest moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperiihmad,
millesse jagunedes on Opilastel voimalus valida dppeaineks kas késitdo ja kodundus voi
tehnoloogiadpetus.

Vihemalt 10% Oppeks vahetavad dpilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on
kodundus ning késitdo ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapédevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide to6tlemine, kodundus vahetatud dpperiihmades, projektitoo.
Esimesed kolm osa hdlmavad dppest 65%, projektitod 25% ja kodundus 10%.

Késitoo ja kodunduse opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: késit6o, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud dpperiihmades ja projektitdd. Késitdo ja kodundus hdlmavad



oppest ligi 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% Oppemahust on
projektito ja 10% tehnoloogiadpetus.

Osaoskuste kujundamine ja teemade jdrjestus Oppeaastas kavandatakse kasitoo ja kodunduse
ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostods. Kisitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
ainekavas on igal aastal {ihe dppeveerandi pikkune projektitoo osa, mis toimub mdlemas aines
iihel ajal ja mille puhul valivad Opilased kasitletava teema vastavalt huvidele, olenemata
sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi késitodd ja kodundust. Projektitdid voib
16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning tilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Projektitdo valimisel peetakse silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid to6tlemisviise ning teatud teema siivitsi
kisitlemise huvi. Projektitdd on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid
teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi.

Tehnoloogiadpetuses jaguneb doppetdd viieks osaks: tehnoloogia igapdevaelus; disain ja
joonestamine; materjalide todtlemine; kodundus; projektito. Esimesed kolm osa hdlmavad
dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitod 25%. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas
kavandab dpetaja koostdds kiisitdd ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse
opperiithmad.

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niitidisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale ja
vadrtusi. Sddstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla tinapdeva
kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima tehnika ja
tehnoloogia olemust ning selle osa ithiskonna arengus. Ope suunab siduma méttetddd ja
kielist tegevust ning mdistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiti
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimeste
tarbijakditumist, vadrtustatakse keskkonnasdistlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise
vahel.

Projektitoodega saavad dpilased valida kahe v4i enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Kasitdo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisit66; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse dpperiihmade vahetusena); projektit6d. Kisitdo ja kodundus hdlmab dppest ca
65%, millest vdhemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% dppemahust jééb
projektitddle ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab
Opetaja koostoos tehnoloogiadpetuse dpetajaga.



Kasitootundides opitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud -
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike
toolitkide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toddes saab iiht eset valmistades
ithendada mitu to6liiki.

IT ja III kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovatete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jérgi to6tamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi toid, mis vdimaldavad dpitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kdigus Opitakse toOprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nidgema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia voimalustega, dpivad analiilisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad dpilased valida kahe vGi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektit6é valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Lahtudes kooli omapdrast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas vdga olulist véértust,
milleks on liheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust kogukonna arengusse ja luuakse sedasi
arusaamad ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vadrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad iildpddevuste kujundamiseks voimalust {ihiselt
arutleda, kuidas lahendada igapievaelus esile kerkivaid olukordi, {ihist6id ning erinevaid
tilesandeid ja projekte. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, védrtushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel
Opetajal, kes loob oma véértushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva Opikeskkonna
ning mojutab dpilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse
analiilisimine aitavad Opilastel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning
vastutust alustatu 1opetada. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu dpetatakse
vadrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripdrandit, samuti vaartustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Erinevad iihistod vormid tehnoloogiaainetes suunavad Opilasi
koostddd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning



arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiilisima oma kéitumist ning selle mdju
kaaslastele ja iilesannete lahendamisele.

Enesemaéératluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analiiilis arendavad dpilastes suutlikkust
moista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda
arengu ja tulevase tooelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest
ja toitumishdiretest Opetavad védrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda
jargida.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. Too iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning Idpetades t60 tegemise ja tulemuse
analiilisiga arendab suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
voimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos todtamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate lilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane padevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust kasutada
loogikat ja matemaatilisi stimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja
pustitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pohjendada oma valikuid ja analiitisida
tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja
tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.
Ettevotlikkuspddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsiikkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad dpilastel katsetada oma
ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, nditeks pidada meeskonnana
ajutiselt koolis kohvikut, disainida mdni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida
tooprotsess klassis.

Digipadevus. Tehnoloogiaaineid Oppides kasutatakse digivahendeid infot otsides, t66d
kavandades ja alternatiivseidlahendusi leides idee loomisest toote esitluseni iiksinda voi
iihiselt. Ollakse teadlik autoridiguste jirgimise kohustusest digikeskkonnas. Opitakse
kasutama valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid. Suurendatakse
teadlikkust digivahendite kasutamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja internetis
loomingu jagamise turvalisusest.

Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapaevaelus rakendatavad.

Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise voimalused ning
silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid voimaldavad 16imida tehnoloogiavaldkonna
Oppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees ja teiste Oppeainetega.
Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb
Opilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning
jargima digekeelsusnoudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid pdhjendades saavad dpilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tdhelepanu juhitakse kirjalike
toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Tooiilesannete ning projektide
jaoks voorkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.



Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist motlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi
margatakse kohe, mdistetakse, et analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende

materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitdos ja kodunduses puutuvad Opilased
otseselt kokku mitme keemilise ja flilisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja
edasiste

arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt to6tades dpitakse
teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse mirkama
ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
opilastele vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja
isikupéraseid lahendusi ning mérkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised tilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist,
Opetavad arvestama ergonoomikapdhimotteid ning vairtustama tervislikku toitumist ja
sportlikku eluviisi.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid
peetakse silmas valdkonna Oppeainete eesmaérgiseade, dpitulemuste ning dppesisu
kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjdiri planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on
oluline alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide
kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mis on tihtsad tulevases todelus.
Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega té0protsessis aitab tunnetada
elukestva dppe vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t66
kavandamine ning iiksi ja koos todtamine aitavad arendada ning analiiiisida oma huvisid,
toovoimet ja koostodoskusi. Oppetegevus voimaldab vahetult kokku puutuda tdémaailmaga
(nt ettevotete kiilastamine): dpilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid,
ameteid, erialasid ja edasidppimise vdimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised
sellest, et eri toodel voivad olla erinevad nduded ja ka to6tingimused, ning nii suunatakse
Opilasi analiilisima, kas nende tervislik seisund ja fiisioloogiline eripéra sobivad selleks, et
teha neid huvitavat t66d. Opilaste tidhelepanu juhitakse

sellele, miks on oluline todohutusest kinni pidada ja kuidas voib tervise kahjustamine piirata
teatud

valdkondades todtamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on tdhtis sdéstlikult kasutada nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu podratakse keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sortimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad
projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta



mitmekultuurilises maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete
kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéérsust. Interneti
kasutamine voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja kisitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise.
Ulesandeid

lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi
rakendada

oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna
nendega to6tamine loob vdimaluse dppida tundma tdnapédevaseid tehnoloogilisi voimalusi.
Tervis ja ohutus. Tutvutakse td6ohutusega eri todde puhul ning dpitakse arvestama
ohutusnoudeid.

Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab
teha esemelises keskkonnas tervisest 1dhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pShitddede
omandamine ning tervislike toitude valmistamine Opetavad terviseteadlikult kdituma.
Viirtused ja kdlblus. Tehnoloogiaained kujundavad véértustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi
ja okoloogilisi toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rithmas todtamine annab
védrtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning
lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi,
Opitakse mdistma kditumisvalikute pShjusi ja vdoimalikke tagajérgi.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt koolis kehtivale hindamisjuhendile. Opetajapoolne suunamine
aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

Hinnang antakse Opilase tegevusele arvestades nii tema osaoskuste arengut kui ka tema
tegevust tervikuna sealhulgas suhtumist keskkonda. Hinnang antakse edasi sonadega: nditeks
"viga hésti tehtud, viimistletud, “ jne. . Hinnates arvestatakse dpilase loovust iilesannet
lahendades, t606 kulgu ja saavutatud opitulemusi. Lisaks vOetakse hindamisel arvesse Opilase
arengut, piitidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste dpilaste vastu.

Hinne "véga histi" eeldab, et dpilane on tunnis olnud efektiivne: lahendanud edukalt
motlemist ja sisearutlust noudvaid momente, kuid tegutsenud ka kéeliselt edukalt ehk siis
suure tdhelepanuga. Madalamad hinnanguastmed, ehk siis ,,hea* ja ,,rahuldav*, tulenevad
olukorrast, mil dpilase efektiivsus on olnud vdiksem ja need midratakse konkreetses
ainetunnis kindlaks vordlevalt seatud tunnieesmirkide ja kaasopilaste toodega.

Opilase hindamisel on oluline ka dpilase enesehinnang. Opiiilesande teostamisel hinnatakse
planeerimist ja disaini, valikute tegemise ja pdhjendamise oskust ning seoste kirjeldamise
oskust, valmistamisprotsessi, Opilase arengut, t66 tulemust, sh {liksikute iilesannete sooritamist
ja toote esitlemise oskust. Opilase hindamisel voetakse arvesse kultuurse kditumise reegleid ja
dpilase hoiakuid. Opilaste teadmiste, tehnilise nutikuse ja loovuse hindamisel kasutatakse ka
teste, probleemiilesandeid, projekttodd jms.



TOOOPETUS

Tooopetuse Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Tooopetusega taotletakse, et Opilane:
e tunneb tO0 tegemisest rodmu ja rahuldust;
e to0tab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid todvahendeid ning
tootlemisviise;
oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi liksi voi koos teistega;
leiab iilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
jérgib esmaseid ohutusndudeid;
hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
teab tervisliku toitumise vajalikkust;
hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d;
Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Tooopetuse oppeaine Kirjeldus
Opitulemuste saavutamine t66dpetuses loob eeldused omandada jirgmistes kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete dpisisu.
To60petuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

e t00 kavandamine;

e crinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vordlemine;

e todharjumuste kujundamine, lihtsamate tooriistade kdsitsemine ja digete esmaste

toOvotete rakendamine;
e crinevate todviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos todtamise oskuse
kujundamine;

e siistliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.
Toodpetust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Tooiilesannete valikul 1dhtutakse eesmirgist arendada dpilaste vaimseid ja
fiitisilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamdotu, ruumitaju, kujutlusvoimet jm.
Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.
Opetaja kavandab tooiilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused
ning Opilastel jadks voimalus rakendada fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu todle ja tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse
leitud pdnevate ideede iile ning innustatakse loovast tegevusest rodmu tundma. Igal
Oppeaastal tehakse tihistdid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kdigus Opitakse koos
teistega tOGtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi pdhjendama.
Kuna t660petuse tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat {ilesannet.

Tooopetuse oOpitulemused ja Oppesisu
Opitulemused
3. klassi lopetaja:
e kujundab lihtsamaid esemeid;
e cristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);
e vordleb materjalide iildisi omadusi;



oskab materjale iihendada ja kasutada;

modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

markab esemetel rahvuslikke elemente;

julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid voimalusi ja valida nende seast
t60ks sobivaim variant;

kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid,

kasutab materjale saastlikult;

valib materjalide kdsitsemiseks erinevaid tootlemisviise ja -vahendeid;

kidsitseb enam kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu {ile;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
toob Opetusega seonduva kohta niiteid igapédevaelust;

hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

tegutseb sddstliku tarbijana;

teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
arvestab tihiselt todtades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tanapdeval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. To6tamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Riihmat60 iilesannete tditmine, iihiselt ideede viljamotlemine, iiksteise arvamustega
arvestamine ja kaaslaste abistamine.

T606 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid. Lihtsamad materjalide to6tlemise viisid, sh mdotmine, markimine, rebimine,
voltimine, 1dikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide ihendamine,
omblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naclutamine, punumine, kaunistamine,
virvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).

Sagedasemate todvahendite (kédérid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, ndpitsad jm) Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.
Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdirtuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine Viisakas kditumine. Sdistlik tarbimine.

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine Klassiti
KAVANDAMINE

Oppesisu
I klass



Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine.

II Kklass

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapdeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine.

Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

III Klass

Kavandamine. Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja
tanapdeval. Rahvuslikud, religioossed mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate
esemete ja keskkonna kavandamine.

Opitulemused

Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid

Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid

Mirkab esemetel rahvuslikke elemente

Vordleb materjalide iildisi omadusi;

MATERJALID

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit,

traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

I klass

Paberi rebimine, 15ikamine ja voltimine. Sabloonide kasutamine. Liimimine, paberitéode
kaunistamine. Modelleerimine ja konstrueerimine paberist.

Materjali ettevalmistamine voolimiseks. Savi rullimine ja veeretamine pihkude vahel. Kumer-
ja 0dnesvormide voolimine. Savitiikist viiksemate osade viljavajutamine.

Aplikatsioonitodd ja meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine
lihtsamate méanguasjade meisterdamiseks.

Eelharjutused punumiseks. Keerunéori punumine.

Tutvumine puutooriistadega. Eelharjutused puutoodeks.

Tutvumine metallitoodega. Traadi tiikkeldamine ja painutamine. Lihtsate esemete
valmistamine.

Ndela niiditamine. Niidi kinnitamine riidesse dmblemise ja tikkimise alustamisel ja
16petamisel. Niidi 16ikamine ja jdtkamine. Pistete dmblemine : eelpiste. T66 kdeshoidmine
omblemisel. Riide 16ikamine : riideserva tasandamine, kujundite véljaldikamine. N6obi
omblemine.

Heegelnodela hoidmine to6tamisel. Alg- ja ahelsilmus. Keti heegeldamine, t66 16petamine.
Tuti ja tupsu valmistamine.

II Kklass

Modtmine ja mirkimine. Varvimise erivotted. Modelleerimine ja konstrueerimine kartongist,
nende kastamine koos teiste materjalidega.

Kumer- ja 60nesvormide voolimine. Vdiksemate osade viljavajutamine. Lihtsa reljeefse
ornamendi voolimine.

Meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine ménguasjade valmistamiseks.
Detailide erinevad ithendamise viisid (tutvumine).



Punutud esemete valmistamine. T66de viimistlemine. Punutud paelad, n66rid —
palmik-kolmeharuline.

Liimimine, naelutamine (eelharjutused). Todde viimistlemine. Lihtsate esemete kavandamine
ja valmistamine

Traadi tiikeldamine, painutamine. Ohukese pleki voolimine. T66de viimistlemine. Lihtsate
dekoratiivesemete ja ehete kavandamine, valmistamine.

Pistete 0mblemine: tikk ja tileloomispiste. T60 kdes hoidmine, 16ikamine. Loike paigutamine
riidele, 16ikamine. Lihtsa kujundi kokkudmblemine. N66bi dmblemine.

Heegelndela hoidmine, kasutamine. Kinnissilmus. To6 10petamine. Tuttidest ja tupsudest
ménguasja valmistamine.

III klass

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused
erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Opitulemused

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne)

Vordleb materjalide iildisi omadusi

Oskab materjale iithendada ja kasutada

TOOTAMINE

Oppesisu

I klass

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6koha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Riihmat6os tilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

IT klass

Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine.

Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Riihmat6os tilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

I1I Klass

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku td6juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. Tookoha korras
hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele. Riihmat6ds tlilesannete tditmine, tihiselt
ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse
uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Opitulemused

Tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda

Toob niiteid Opetusega seotud igapdevaelust

Arvestab tihiselt tootades kaaslasi

Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile

Tutvustab ja hindab oma t66d

TOOVIISID



Opitulemused ja dppesisu klassiti

I Kklass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, viarvimine, viimistlemine).

Sagedasemad todvahendid (kdirid, ndel, heegelndel, jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine. ToG6tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.

IT klass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, heegeldamine, detailide ithendamine, 6mblemine, liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).

Sagedasemad todvahendid (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, nipitsad jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik sdltuvalt
ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

III Klass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine). Sagedasemad t66vahendid
(kadrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, 10iketangid, nédpitsad jne),
nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, toovahendite hooldamine. T66tlemisvotte valik
sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Opitulemused

Kasutab materjale sdastlikult

Valib erinevaid todtlemisviise ja -vahendeid

Kasitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid

Valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid

Valmistab puidust traditsioonilise loomaménguasja.

KODUNDUS

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

I Kklass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdartuse {ile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Kéitumisnormid.

Tervislik toiduvalik. Viisakas kditumine. Sdistlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Laua katmine ja koristamine. Lihtsate vdileibade valmistamine, joogi pakkumine.

IT klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise védartuse lile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine
tdhtpdevade puhul. Riiete ning jalatsite hooldamine. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.

Voileibade valmistamine, joogi pakkumine. Kiitumisnormid. Viisakas kditumine. Sééstlik
tarbimine. Jd4dtmete sortimine.

III klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdartuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.



Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas kditumine. Sééstlik tarbimine. Ji4tmete sortimine.

Opitulemused

Hoiab korda oma tegevustes ja limbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid
Tegutseb sdistliku tarbijana

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdoivaste eest
Jéargib viisakusreegleid

Loiming teiste ainetega

Emakeel — dpilane teab ainealast terminoloogiat, saab aru todjuhisest ning tootab suulise ja
kirjaliku (t66juhendi) juhendamise abil, oskab oma tegevusi kirjeldada. Matemaatika,
loodusopetus — dpilane kasutab mdotmisvahendeid, loendab ja vordleb detaile ja esemeid,
koostab ja kasutab t66s jooniseid, méératleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu.
Kunstiopetus — dpilane kasutab to6tades vérvidpetuse, disaini, kujutamis- ja vormidpetuse
pohimdtteid, erinevaid tehnikaid, materjale, tehnoloogiaid.

Loodusopetus — dpilane tunneb ja kasutab digesti ning sddstlikult erinevaid materjale, teab
olmepriigi kditlemise pShimotteid.

Inimeseopetus — Opilane planeerib ja kavandab oma t66d ja aega, kohaldab dpitut praktilise
tegevusega, tunneb tervisliku toitumise pohitddesid, oskab arvestada todtamisel vajalikke
ohutusndudeid, ldhtub tiiskasvanute ja kaaslastega suheldes iildtunnustatud
kditumisnormidest.

Kehaline kasvatus — dpilane kasutab tootamisel digeid votteid, hindab kehalist aktiivsust.

Tegevused:

Projektipdev

Oppekiegud parkides (loodusliku materjali kogunemine ja sellest meisterdamine looduses ja
klassiruumides).

Kasutatav oppekirjandus:

,,Kdsitootuba“; ,,Meistrimehed oleme I osa®, ,,Stigised meisterdused®, ,,Talvised
meisterdused*, ,,Kevadised meisterdused®, ,,Stigis: meisterdamist véikelastele®, ,, Talv:
meisterdamist viikelastele*

Kivirdhk, T. Késitootuba- kunst- ja tod0petus. 2. osa. Tallinn: Koolibri, 2009.

Lind, E., Rihvik, E. T660petus 1. - 4. klassile. Meisterdamine. Tallinn: Koolibri, 1998.
Lind, E. T660petus 1. - 4. klassile. Oska olla ja korda hoida. Tallinn: Koolibri, 1998.
Erinevad interaktiivsed opikeskkonnad ja materjalid.



KASITOO JA KODUNDUS
4. klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdotlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimottelist omandamist.
Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on liheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

4. klassis on kavas késitootundides poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puuté6tundi. Tiidrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - 16ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud koogitarvikuga on tiidrukutel voimalik kdsitodtunnis praktiseerida
omavalmistatud tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kiilmtoite. Hakkimine.
Vaileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid.
Salatid.

Too kavandmine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e kavandab omandatud to0votete baasil joukohaseid késitodesemeid,

e leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
e leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e mairkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel;
e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandamise erinevad voimalused;
Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku sobivus ning pohimdtted

Materjalid

Opitulemused

Opilane:
e kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi , kasutamist ja hooldamist;
e scostab kdsitoolonga jamedust todvahendiga;
e tO0tab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jargi;

Oppesisu
Tekstiilikiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.



Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad.

Tikkimine ja heegeldamine.
Opitulemused
Opilane:
e kasutab tekstiileset kaunistades iihe ja kaherealisi pisteid;
jérgib todtamisel ohutusndudeid, hoiab korras té6koha;
hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmarke;
heegeldab lihtsa skeemi jérgi.

Oppesisu

Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Tarbe ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.

Toit, toitumine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
teab viljendite ,,kdlblik kuni...* ja ,,parim enne ... tdhendust;

voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnaséistlikule kéitlemisele;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

anallitisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade tildiseloomustus.

Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete séilitamise pohitded.

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdédstmise iile.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdastlik tarbimine.

Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda



Toidu valmitamine, t60 oragniseerimine ja hiigieen.
Opitulemused
Opilane:
e valib toovahendid ja seadmed t66 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
e arvestades;
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikaid.

Oppesisu

Retsept. Toovahendid kdogis.Ohutushoid.

Toiduainete eeltodtlemine, kiilmtootlemine. Voileivad. Kuumtodtlemata magustoidud.
Kiilmad joogid. Toorsalatid.Kiilmad kastmed.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustoid, kasutades sobivaid todvahendeid;
e nieb kodutdode jaotamises perelitkmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd.
Kodutodde planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.

Kodundus vahetusrithmale
Toit ja toiduvalmistamine
Opitulemused
Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootamisel;
oskab valmistada eri liiki voileibu, hakkida salatikatteid, valida sobivaid maitseaineid
oskab katta lauda vastavalt meniiile;
oskab koristada lauda ja pesta ndusid;



e korrastada ruume ja kasutada sobivaid toovahendeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.

Toiduaineriihmade iildiseloomustus.

Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete séilitamise pohitded

Toiduvalmistamine. Hakkimine. Vdileibade valmistamine. Toidud kuumutamata
kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Lihtsad kiipsetised.
Etikett. Lauakatmise pohinduded. Kditumine lauas.

Hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.

Projektope

Opitulemused

Opilane:
e leiab iseseisvalt ja/vOi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
e viirtustab to0 tegemist ning analiilisib t66 kulgu.

Oppesisu
Opitulemused
Opilane
e valmistab v0i leiab iiksi koos vdi1 koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rithmatdd, projektitdo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
vadrtustab disainiprotsessi ning analiilisib tdidetud lilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisit6o kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.



TEHNOLOOGIAOPETUS
IV Klass

Pdohiliseks materjaliks on saetud puit ja liimitud vineer. Peamised iilesanded ja tehtavad t66d
lahtuvad antud materjalist, néiteks: paat (viikingilaev), vene; erinevad relvad, milleks on
modk, vibu; ndpurula rada ja intarsiatehnikas kaetud nipurula valmistamine jne. Oluliseks
osaks on kavandamise oskus ja esemele Ioppviimistluse tegemise oskus. Hakatakse osalema
koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss.

Lisaks omandatud eskiisijoonistamise oskusele hakatakse proovima ka lihtsama joonise
tegemist.

Lihtudes kooli omapirast késitletakse kaks korda aastas tihiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on tiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vadrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

IV klassis on kavas késitootundides poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1&hevad
kokandustundi ja tiidrukud puutédtundi. Tidrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - 16ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud kddgitarvikuga on tiidrukutel voimalik késitdotunnis praktiseerida omavalistatud
tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kiilmtoite. Hakkimine. Vdileibade
valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete
valmistamine.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e vairtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning todtlemisviise;
e valmistab omaniolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse

joukuluga toodelda;
oskab ohutult kdsitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid;

e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa tdoeseme;

e suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi;

e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

e moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid.
Oppesisu
Moeldakse vilja ja disainitakse erinevaid mange, relvi, 16imitakse traditsioonilisi
puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete ménguasjadega (népurula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetddkojas tootamiseks.
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel.



Puutoo vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa to6eseme;
e suudab valmistada esemest arusaadava eskiisi;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
e mdistab todkultuuri vajalikkust ja jérgib ainetunnis selle pdhimotteid.
Oppesisu
Traditsioonilise tarbeeseme valmistamine: 10ikelaud, kuumaalus.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:
e Jeiab iseseisvalt ja/vai koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja podhjendab oma arvamust;
e viidrtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu
Mirgviltimine. Tutvumine mérgviltimise - vanima kanga valmistamise viisiga. Kavandab ja
valmistab viltimistehnikas eseme.

Opikeskkond

Tehnoloogiadpetuse dpperuumid ja Oppetarbed vastavad tervisekaitse, tdoohutuse ja
ergonoomia nduetele. Opperuumid on sisustatud seadmetega vastavalt kooli poolt valitud
praktilistele toodele, sealhulgas on dpperuumides todtav ventilatsioonisiisteem. Igale dpilasele
on tagatud tookoht ja praktiliseks dppetdoks vastavad individuaalsed tovahendid ning
praktiliseks to0ks vajalik materjal. Kooli pidaja tagab sisseseade ja tooriistade hoolduse ning
muretseb dppetddks vajalikud vahendid.

Oppetegevused ja metoodilised soovitused

Oppetegevus on peamiselt iiles ehitatud toote vms arendustsiiklile, lébitakse etapid alates info
otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest teistele dpilastele.
Rohuasetus on loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvusliku to6traditsioonide
sdilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel
jne) ja kaasaegsel tehnoloogial. Oluline on projektipohiste (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihistoo ettevotlusega ning poisid-tiidrukud koostdona) dppetddvormide
labiviimine.



KASITOO JA KODUNDUS
5. klass

Késitoo on opetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub labi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

5. klassis on kavas kisitootundides poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutédtundi. Tiidrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — voinuga, prackahvel vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust. Valmistatud kéogitarvikutega on tiidrukutel voimalik kédsitootunnis praktiseerida
omavalistatud tarbeesemete funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid kiilmtoite.
Vaileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid.
Salatikatete valmistamine. Retseptitoidud.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid késitdoesemeid;

e lciab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
e leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e markab rahvuslikke kujunduselemente tanapdevastel esemetel;
e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme
valmistamise kaudu.
Tootamine suulise juhendamise jérgi ja lihtsama to6juhendi jargi.

Kudumine ja 6mblemine
Opitulemused
Opilane:
e koob pohisilmuseid ja tunneb mustrite tilesmarkimise viise ja tingmérke;
kavandab omandatud t66votete baasil jdoukohaseid kudumeid;
seostab kisitoolonga jaimedust ja tdovahendi sobivust;
hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;
tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib seda oma t60s.



Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Kudumisskeemid, nende lugemine.

Silmuste loomine, parempidine silmus, pahempidine silmus. Edasi-tagasi kudumine, ripskude,
parempidine kude. Airesilmused, kudumi 1dpetamine

Viimistlemine ja hooldamine.

Looduslikud tekstiilkiud: linane, puuvill.

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus dmblemisel. Omblemise alustamine,
1dpetamine, lihtdmblus.

Toit ja toitumine

Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;
e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele ning teeb
e cttepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus. Teravili ja teraviljasaadused. Kala ja kalasaadused.
Munad.

Toiduainete séilitamine.

To60 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis tootades;
e koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma
e tOGtulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamustega.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus.

Nodude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.
To6jaotus rithmas, iihistoo kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
e valib to6vahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
e arvestades;
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
e kuumtdotlemistehnikaid.



Oppesisu

Retsept. Modtithikud. Toéovahendid kéogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Kuumtdotlemata magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid. Munade keetmine. Toorsalatid. Kiilmad kastmed.

Lauakombed
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
e kuivatab ja triigib hooldusmaérkide jérgi;
e nieb kodutddde jaotamises pereliitkmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd. Kodutodde planeerimine ja jaotamine. T66vahendid.
Hooldusmairgid. Triikimine.

Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e teab viljendite ,,kdlblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;
tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasiistlikule kiitlemisele;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;
anallitisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise tle.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Kodundus vahetusrithmale

Opitulemused

Opilane:
e teab ja viirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
e tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;



e teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
e katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
e teab jddtmete kisitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete siilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, moodtithikud. Toiduainete eeltodtlemine.

Vaileibade ja salatite valmistamine.

Projektope
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab iiksi koos v0i koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rithmatdd, projektitdo ja teiste {ihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
védrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida
opperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.



TEHNOLOOGIAOPETUS
V Kklass

Pohiliseks materjaliks on tdispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Hakatakse vilja motlema
loovdisainitud esemeid. Peamised iilesanded ja tehtavad t66d 1dhtuvad antud materjalist,
nditeks: vineerist puzzle, erinevad lauaméngud; ise disainitud nuga, lusikas-nuga, kdogiriistad
(vOinuga, pannilabidas, kuumaalus); tdispuidust joogitops vo1 s60gikauss; tdispuidust
peiteldatud siiditriiki tempel; paat (viikingilaev), vene; intarsiatehnikas abstraktse kujundiga
plaadi valmistamine; vineerist koosteiilesande tegemine — mootorratas; jne. Jatkatakse
osalemist koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss ja vdimalusel koolidevahelistel
konkurssides. Opitakse erinevaid puidu ithendamisviise.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike todjooniste tegemisele.
Liahtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vidrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vddrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

V klassis on kidsitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutdotundi. Tiidrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — voinuga, prackahvel, 1dikelaud/kuumaalus vastupidavast
ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud koogitarvikutega on tiidrukutel voimalik késito6tunnis
praktiseerida omavalistatud tarbeesemete funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid
kiilmtoite. Voileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata
magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Retseptitoidud.

Puutoo

Opitulemused

Opilane:

védrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdéstvalt ja jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ning to6tlemisviise;

valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse joukuluga
toodelda;

oskab ohutult késitseda loetud hulgal todriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel, kisisaag,
vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;

kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema todeseme;

suudab valmistada td6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimdtteid.

Oppesisu

Moeldakse vélja ja disainitakse erinevaid mange, ultramoodsaid s6ogiriistu, 16imitakse
traditsioonilisi puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete ménguasjadega (népurula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas toGtamiseks.



Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed modjud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Puutoo vahetusriithmale
Opitulemused
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdistvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ning to6tlemisviise;
valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilised koogis vajamineva tarbeesemete valmistamine: voinuga, prackahvel,
16ikelaud/kuumaalus. Ohutusnduete jargimine.
Projektitood
Opitulemused
Opilane
e analiilisib projekti ja enda panust, teeb vdimalikud jireldused;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
jargib todtades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
hindab oma t66 korrektsust;
arvestab rithmaiilesannete tditmisel kaasopilaste arvamuste ja hinnangutega.

Oppesisu

Képiknukkude valmistamine

Projekti mote on dpilaste lemmikmuinasjutu tegelaste kujutamine képiknukkudena kasutades
selleks erinevaid materjale. Projekti 16putdona esitatakse lithike ndidend, kus kasutatakse
isevalmistatud képiknukke.



KASITOO JA KODUNDUS
VI klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist vaartust,
milleks on liheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

VI klassis on kisitodtundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puuté6tundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise gobeldénvaiba
kudumise raami valmistamine (vihendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust ning metallist. Valmistatud gobeldidnvaiba kudumise raamiga on tiidrukutel voimalik
késitootunnis dppida selgeks traditsiooniline gobelddnvaiba kudumise tehnika.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid késitodesemeid,

e lciab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
e leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e markab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel;
e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme
valmistamise kaudu.
Tootamine suulise juhendamise jérgi ja lihtsama to6juhendi jargi.

Tooliigid: dmblemine ja heegeldamine
Opitulemused
Opilane
e kirjeldab keemiliste kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
seab dmblusmasina tookorda, traageldab ja dmbleb palistusi;
oskab asetada 1oiked riidele;
16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
moistab tépsuse vajalikkust Gmblemisel ning jargib seda oma to0s;
hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
oskab digeid heegeltoovotteid;
oskab heegeldada mustriskeemi jargi;
eristab puuvillast materjali.



Oppesisu

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus dmblemisel.

Omblemise alustamine, 1dpetamine, 1ihtdmblus, palistused- iihekordne ja kahekordne palistus.
Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Motiivide heegeldamine ja ithendamine vastavalt kavandatud td6le. Ringheegeldamine. T66
viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine

Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevairtust;
e kditub keskkonnahoidliku tarbijana;
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele;
e oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiliramiid.

Toiduaineriihmade iildiseloomustus: liha ja lihasaadused, kala- ja kalasaadused, toidurasvad.
Toiduainete sdilitamine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
e kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
valib todvahendid ja seadmed t60 eesmairgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
valmistab tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemis tehnikaid.
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootades;
koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine.

Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite ja makaronitoodete keetmine.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihisté kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiilisimine ja

hindamine.



Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja tritkimist hooldusmarkide jérgi.

Oppesisu
Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmérgid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine

Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

teab viljendite ,,kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ... tdhendust;

e tunneb jddtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
e vodimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasddstlikule kditlemisele;

e kditub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdédstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sédastlik tarbimine. Energia ja vee sdistlik tarbimine.

Jadtmete sortimine.

Kodundus vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane
e teab ja viirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootades;
teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu

Hiigieeninouded koogis tootades. Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, mdodtithikud. Toiduainete eeltddtlemine, kiilm- ja kuumtodtlemine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.



Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.
Puhastus- ja korrastustodd. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Teadlik ja sdistlik tarbimine.

Projektope
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab iiksi koos v0i koostdds teistega lilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste {ihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
vadrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks dppeosa, mille puhul saavad opilased vabalt valida
Opperiithma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.



TEHNOLOOGIAOPETUS
VI klass

Pdohiliseks materjaliks on okaspuit, tdispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Peamised
lahteiilesanded on seotud maketiga — kas siis arhitektuuriline eksterjoor voi mone
traditsioonilise puitpalkmaja makett (saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila) voi
puitkarkasshoone makett. Ulesanne ldhtub etteantud materjalist. Opitakse erinevaid puidu
tihendamisviise. Vdimalusel jétkatakse osalemist koolisisestel konkurssidel —
omaloomingukonkurss ja koolidevahelistel konkurssidel.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike todjooniste tegemisele.
Lihtudes kooli omapirast késitletakse kaks korda aastas tihiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on tiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vadrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

VI klassis on késitodtundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puuté6tundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise gobeldénvaiba
kudumise raami valmistamine (vihendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust ning metallist. Valmistatud gobeldidnvaiba kudumise raamiga on tiidrukutel voimalik
késitootunnis dppida selgeks traditsiooniline gobelddnvaiba kudumise tehnika.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda siistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning to6tlemisviise;
e valmistab omaniolise toote, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse

joukuluga td6delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid;

oskab ohutult kdsitseda loetud hulgal t6oriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema to6eseme;

suudab valmistada tdoesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid.

Oppesisu

Iga Opilase oma idee jirgi valmistatud arhitektuuriline makett kas siis puitpalkmaja tehnikas
saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila, nn. "surfimaja” voi puitkarkassmaja.

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetodkojas tootamiseks.

Puutoo vahetusrithmale



Opiltulemused

Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
e valmistab omaniolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Oppesisu

Traditsioonilise gobelddnvaiba kudumisraami valmistamine (vihendatud modtmetega)
vastupidavast ja kvaliteetsest puidust ning metallist.

Projektope

Opitulemused

Opilane:

koostab to6 valmimise tehnoloogilise jirjekorra;

koostab too ajalise planeeringu;

valib materjali;

leiab iseseisvalt lahendeid iilesannetele ning probleemidele;

kavandab ning valmistab omandatud toovotete baasil viljavalitud too.

Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Ohutustehniline instrueerimine, juhised
oppetdokojas tootamiseks. On iihendanud erinevad teemad: rahvakunst, disain, tooprotsesside

organiseerimine. T66 kavandamine ja teostamine vastavalt kavandile.
Projektitoo valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid

tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod on iseseisev tervik, mille

puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi. Koost6od
tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.



KASITOO JA KODUNDUS
VII klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise. Arutletakse kunsti, késito0 ja moe seoste ning késitoo ja kergetdostuse
téhtsuse iile ajaloos ja tdnapdevases maailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ning nende
omadustega, proovitakse mitmesuguseid tehnikaid nende kasutamisel. Opitakse nigema ja
leidma huvitavaid ja uudseid lahendusi esemete ning toodete disainimisel. Oluline osa on
rahvuslike kultuuritraditsioonide sdilitamisel ja arendamisel nii kasitd6s kui kodunduses.
Opitakse mirkama erinevate maade kisito6- ja toidu traditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ning kultuuritavadega.

Kasitdo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kidelise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: Opilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimottelist omandamist.
Lahtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas véga olulist véértust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vadrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

VII klassis on késitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid l&hevad
kokandustundi ja tiidrukud puutodtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tiidrukutel voimalik valmistatud noelaga késitodtunnis oppida selgeks
iidne, iile tuhande aasta vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja
analiilisivad selle tervislikkust ja maksumust. Kiipsetised ja vormiroad.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitootavasid;
e vadrtustab rahvaste kultuuriparandit;
e markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
e kavandab isikupéraseid esemeid.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates.

Stimbolid ja mirgid rahvakunstis.Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvaroivad.

Materjalid ja tooliigid: tikkimine, kudumine.
Opitulemused
Opilane:



e kirjeldab keemiliste kiudude pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid,

e koob ringselt.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. keemilised kiud. Tehiskiud ja siinteetiliste kiudude saamine ja omadused.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Viiimaluse korral
tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Kaisitoo organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib iilesandeid tdites infot ja abi niilidisaegsest teabelevist;
e csitleb v4i eksponeerib oma t66d;
e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt.

Oppesisu

To66 planeerimine tliksi voi rithmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste tddvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ning selle tulemuse analiitisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
e analiilisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiii koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab rilhmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust.



Oppesisu

Meeskonna juhtimine.

Tarbija digused ja kohustused. Teadlik ja sddstev majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analiiiis.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Vormiroad ja vokitoidud.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,
e tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi késitseda;
e tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid;
e oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab
seda.

Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi v0i koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult {ihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viadrtustab todtegemist ning analiilisib tdidetud ililesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektit6o valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.



Kodundus vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

e teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e kiitub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatdu pdevamentii
koostamine l&dhtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid.

Puhastusvahendid ja nende omadused.

Kodumasinad ja hooldusmargid.



TEHNOLOOGIAOPETUS
VII klass

Puutdos on pohiliseks materjaliks okspuit, tdispuit, vineer ja mdf-plaat. Peamine iilesanne on
puidust tappliitetehnikaga valmistatud karp koos kaanega. Opitakse koostama korrektset
toojoonist ja valmistama tépseid puitdetaile. T66 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja
osavust. Kisitletakse pdhjalikult tappliite erinevaid voimalusi ( tdisnurktapp, kalasabatapp, nn
kastinurk jne).

VII klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutddtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tiidrukutel voimalik kédsitd6tunnis dppida selgeks iidne, iile tuhande aasta
vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja analiiiisivad selle tervislikkust
ja maksumust. Aedviljaroad ja supid.

Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vidrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vadrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda siistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;
e valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid,
e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tdoriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
kdsisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema tooeseme;
e suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
e mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimdtteid.
Oppesisu

Puidu liitmine tappliite abil. Erinevate tappliite tehnikatega tutvumine.

Iga Opilane valib vilja endale sobiva tappliitetehnika ja valmistab valitud tehnikat kasutades
puidust karbi.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas toGtamiseks.

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.



Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi v0i koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult tihisto6d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viirtustab tootegemist ning analiilisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdo valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusriihmale
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
valmistab omandolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid;
esitleb ja anliiiisib tehtud t66d.

Oppesisu

traditsioonilise viikingiaegse ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja
kvaliteetsest puidust. Valmistatud ndelumisndelaga on voimalik kasitodtunnis dppida selgeks
iidne, ilile tuhande aasta vanune noelumistehnika.



KASITOO JA KODUNDUS
VIII klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on liheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme dpilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

8. klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puuté6tundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tiidrukutel
voimalik kdsitodtunnis dppida selgeks iidne l1ongavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses meniiii koostamisega ja valikutega, erinevaid toite (kala- ja lihatoidud, kiipsetised
ja vormiroad) ning analiiiisivad nende tervislikkust ja maksumust.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

e vadrtustab rahvaste kultuuriparandit;

e markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
e kavandab isikupéraseid esemeid;
e kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid,
e arutleb moe muutumise iile.
Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupira ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades.

Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspéirasuste arvestamine késtodeset
kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad.

Materjalid ja tooliigid: kndumine, dmblemine
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab keemiliste kiudude pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
e vordleb materjali valikul nende moju tervisele;
e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;



e koob kirjalist pinda;
e votab Idikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
rdivaeseme.

Oppesisu

Tehiskiud ja siinteetiliste kiudude saamine ja omadused. Tanapdeva kisitoomaterjalid.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mdotude vitmine, rdiva
suurusnumbri midramine, 1dikelehe kasutamine ja 16igete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustdd
viimistlemine.

Kisito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib iilesandeid tiites infot ja abi niilidisaegsest teabelevist;
e csitleb vai eksponeerib oma t66d;
e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine tliksi vai rithmas tdotades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ning selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e analiiiisib toiduainete toitevairtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

Oppesisu

Toiduainete muutused kuumtddtlemisel, toitainete kaudu. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sédilitamine ja konserveerimine.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e arvestab riihmaiilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e oskab koostada iirituse eelarvet.

Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates mentiiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni.



Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Teadlik ja sddstev majandamine.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e teab toiduainete kuumtddtlemise viise.

Oppesisu
Kuumtodtlemise viisid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kuumt6ddeldud jérelroad.

Etikett
Opitulemused
Opilane:
e koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;
e vormistab ja kujundab kutse;
e rdivastub ja kditub iirituse eripira arvestades;
e mdistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed.Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniiii
koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning
restoranis.

Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi vOi koostdds teistega tlilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e modistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analiitisiad, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viidrtustab tootegemist ning analiitisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdd valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusriihmale
Opitulemused



Opilane:
e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

e teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e kiitub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.



TEHNOLOOGIAOPETUS
VIII klass

Pohiliseks materjaliks on tdispuit. Teemaks on seest tithjaks 00nestatud puitplangust kannel
vdi mdni muu pill (ksiilofon, floot). Opitakse koostama korrektset tddjoonist ja valmistama
viimistletud puidust pilli. T66 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja osavust. Opitakse
korrektset puidu 00nestamist, késitooriistade nagu peitel ja puitvasara oskuslikku kasutamist,
liimimistehnikaid ning véiga head viimistlemistehnikat. Tutvutakse keelpillide ajalooga ja
sarnaste pillide valmistamistehnikatega.

Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi1 grupitoona.

VIII klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutodtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tiidrukutel
voimalik kdsitodtunnis dppida selgeks iidne 16ngavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses meniiii koostamisega ja valikutega, etiketiga, valmistavad erinevaid toite (kala- ja
lihatoidud, ning kiipsetised) ning analiilisivad nende tervislikkust ja maksumust-

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda siistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning todtlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga toddelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
kdsisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva tdoeseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada tddesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimatteid;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Oppesisu

Téispuidust d0nsaks donestatud traditsioonilise kandle valmistamine.

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetodkojas tootamiseks.

Projektope
Opitulemused



Opilane:
e [eiab iiksi voi koostdds teistega tlilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viidrtustab tootegemist ning analiitisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdd valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6od tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane:
e vidrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saddstvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga toodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult kdsitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hdovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva todeseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja analiitisib tehtud t66d;
teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilise kedervarre valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
kedervarrega on voimalik késitootunnis Oppida selgeks iidne 1ongavalmistamise tehnika.



KASITOO JA KODUNDUS
IX Kklass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist vaartust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi1 grupitoona.

IX klassis on késitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutéStundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kolavoo
valmistamiseks vajalikud kolad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kdladega
on tiidrukutel voimalik késito6tunnis Oppida selgeks iidne kdlavoo valmistamise tehnika.
Poisid valmistavad tehnoloogia tunnis valminud kandlele késitd6 tunnis kandlekandmise koti.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e vaidrtustab rahvaste kultuuripdrandit;
markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikupéraseid esemeid;
kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
arutleb moe muutumise iile;
valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda
figuurist.

Oppesisu
Eesti etnograafiline ornament tanapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid: kudumine, heegeldamine
Opitulemused
Opilane:
e vordleb materjali valikul nende moju tervisele;
e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid,
e koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
e leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud késitodtehnikaid.

Oppesisu
Mitmesuguste materjalide koos kasutamise voimaluste leidmine.



Erinevate koekirjade kudumine skeemi jirgi. silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
Tutvumine heegeltehnika vdimalustega.

Kaisitoo organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib iilesandeid tdites infot ja abi niilidisaegsest teabelevist;
e csitleb v4i eksponeerib oma t66d;
e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt.

Oppesisu

To66 planeerimine tliksi voi rithmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.

Elektriliste toddvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t606 ning selle tulemuse analiitisimine ning hindamine.

T60 esitlemine, voimaluste korral néituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine
t60 eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Oppesisu
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm)

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab riihmaiilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele.

Oppesisu
Tarbija digused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Reklaam ja ostuotsused.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi rooge;
e kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu
Kergitusained ja tainatooted. Rahvustoidud.

Projektope



Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi vOi koostdds teistega ililesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult {ihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analiiiisiad, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
e viirtustab tootegemist ning analiilisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdo valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

e teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e kaitub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.



TEHNOLOOGIAOPETUS
IX Klass

Pdhiliseks materjaliks on metallplekk — nii must- kui ka vérviline metall, samuti ka
metalltraat. Labitakse traditsioonilised peenmetalliehist66 pohialused, opitakse selgeks
klassikalised metallide {ihendamisviisid, metallide kiilm- ja kuumtdo6tlemistehnikad ning
viimistlemistehnikad. Etteantud materjal dikteerib valmistatavad esemed, nagu néiteks
sormused, ripatsid, kaelakeed, ketid, preesid, sdled, lipsundelad, karbid, kiiiinlajalad,
pildiraamid, postkaardid jne. Labitakse liithiiilevaade metallehist66 ajaloost. Voimalusel
jatkatakse osalemist koolisisestel konkurssidel — omaloomingukonkurss ja erinevatel
koolidevahelistel konkurssidel.

Lihtudes kooli omapirast késitletakse kaks korda aastas lihiskonnas véga olulist viartust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vidrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

IX klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutédtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kdlavood
valmistamiseks vajalikud kdlad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud koladega
on tiidrukutel voimalik kdsitddtunnis ppida selgeks iidne kolavod valmistamise tehnika.
Poisid valmistavad késitootunnis kandlekandmise koti kandlele, mis on valminud
tehnoloogiatunnis.

Metallitoo
Opitulemused
Opilane:

e vairtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja

jatkusuutlikult;

e tunneb erinevaid metallide liike, oskab neid optimaalse joukuluga toddelda ning

tunneb erinevaid metallide liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid;

e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tooriistu: viil, jdohvsaag, metallide valts,
giljotiin, elektrikéi, minifrees, erinevad liivapaberid, elektriline puurpink, gaasipoleti
jne.
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning todtlemisviise;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva todeseme;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi vOi koostdds teistega tlilesannetele ning probleemidele lahendusi;



e organiseerib paindlikult tihisto6d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

e viirtustab to0tegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdo valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6od tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tdoriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva tddeseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu

Traditsioonilise kdlavood valmistamiseks vajalikud kolad vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust. Valmistatud kdladega on voimalik késito6tunnis dppida selgeks iidne kolavood
valmistamise tehnika.



Lisa 7
Ainevaldkond tehnoloogia
Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete Opetamise eesmérgiks pohikoolis on kujundada dpilastes
eakohane tehnoloogiapiddevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, moista
tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline
kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks,
16imides mottetdod kéelise tegevusega; analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid
vOimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 1dimides
mottetdod kielise tegevusega, ja viia ideid ellu eesmérgiparaselt; tulla toime
majapidamistoodega ja toituda tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:
tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;
ndeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning viljendab oma arvamust
tehnoloogia arengu ja tdomaailma muutumise kohta;
ndeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;
e valib ja analiiiisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mojusid ja
ohte;
e oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet esitlema
ja oma
e arvamust pohjendama;
e arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse,
esteetilisuse ja
e kultuuritraditsioonidega;
e valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, téovahendeid ja tootlemise viise
ning peab
e tihtsaks toovahendite ohutut ja materjalide sddstlikku kasutamist;
e oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste Opilastega koostddd teha;
e rakendab meniilid kavandades ja analiiiisides tervisliku toitumise pohitddesid ning
oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;
e tuleb toime koduste majapidamistoodega;
e omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapéeval,
teab tootmise ja toGtlemise valdkonnaga seotud edasidppimise voimalusi.

Tehnoloogiavaldkonna 6ppeainete mahud ja omavaheline 10iming
Tehnoloogiavaldkonna dppeained ja nende maht
Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) to60petus, mida Opitakse 1.-3. klassini;

2) tehnoloogiadpetus, mida Opitakse 4.-9. klassini;

3) kasitoo ja kodundus, mida Spitakse 4.-9. klassini.

Piiha Miikaeli Koolis jaguvad dppeainete mahud jérgnevalt:
I kooliaste — to60petus 6 nddalatundi
IT kooliaste — tehnoloogiadpetus, kdsitoo ja kodundus 6 nadalatundi



IIT kooliaste - tehnoloogiadpetus, kisitdo ja kodundus 5 nddalatundi

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja, arvestades, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, valdkonnapddevused ja iildpddevused on saavutatavad.

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niilidisaegsel
tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, virtusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning
oppekorraldus aitavad moista timbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja
tehnoloogilise maailma arengut.

Ainevaldkonna dppeained Opetavad ndgema késitletavate teemade seost timbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri Oppeainetes ja elusfadrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analiiiisima.

Niitidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
arutletakse néhtuste ja olukordade iile ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, {ihendatakse
loov mottetdo ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kiigus innustatakse dpilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning dpitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse eseme
disainiprotsessi analiitisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema, kogema ja
hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse dpilaste piitidlikkust ja
arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning védrtustatakse Eesti ja maailma
kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t6- ja koostddoskusi, kriitilist mtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab Opilastel teha karjdériotsuseid
ning leida meelepéraseid hobisid.

Tooopetuses kisitletakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja tildpddevusi.

Alates II kooliastmest moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperiihmad,
millesse jagunedes on Opilastel vdoimalus valida dppeaineks kas késitdo ja kodundus voi
tehnoloogiadpetus.

Vihemalt 10% 0ppeks vahetavad dpilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on
kodundus ning késitdo ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapievaelus, disain ja
joonestamine, materjalide to6tlemine, kodundus vahetatud dpperiihmades, projektitoo.
Esimesed kolm osa hdlmavad dppest 65%, projektitod 25% ja kodundus 10%.

Kasitdo ja kodunduse opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kisitdo, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud dpperiihmades ja projektitdo. Késitoo ja kodundus holmavad
oppest ligi 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% dppemahust on
projektitdd ja 10% tehnoloogiadpetus.



Osaoskuste kujundamine ja teemade jirjestus Oppeaastas kavandatakse kisit6o ja kodunduse
ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdos. Kisitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
ainekavas on igal aastal {ihe dppeveerandi pikkune projektitdo osa, mis toimub mdlemas aines
iihel ajal ja mille puhul valivad dpilased késitletava teema vastavalt huvidele, olenemata
sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi kisitodd ja kodundust. Projektitdid voib
16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Projektitoo valimisel peetakse silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning teatud teema siivitsi
kiasitlemise huvi. Projektitod on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid
teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi.

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetdd viieks osaks: tehnoloogia igapdevaelus; disain ja
joonestamine; materjalide tootlemine; kodundus; projektitod. Esimesed kolm osa hdlmavad
dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitod 25%. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas
kavandab dpetaja koostdds kisitod ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse
opperithmad.

Tehnoloogiadpetuse rdhk on teadvustada niiiidisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale ja
vairtusi. Sddstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla tdnapdeva
kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima tehnika ja
tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma méttetddd ja
kaelist tegevust ning moistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud meniiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimeste
tarbijakditumist, vaartustatakse keskkonnasédstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise
vahel.

Projektitoodega saavad dpilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 160imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektit6é valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Késitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: késitoo; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse dpperiihmade vahetusena); projektit6o. Kasitdo ja kodundus hdlmab dppest ca
65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% dppemahust jddb
projektitdole ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab
Opetaja koostods tehnoloogiadpetuse dpetajaga.

Kasitootundides dpitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud -
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike



tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toddes saab iiht eset valmistades
ithendada mitu tooliiki.

IT ja III kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovatete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jérgi tootamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi téid, mis vdimaldavad &pitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kédigus opitakse tOOprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nidgema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad dpilased tehnoloogia voimalustega, dpivad analiiiisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad dpilased valida kahe v3i enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Liahtudes kooli omapirast késitletakse kaks korda aastas tihiskonnas véga olulist véértust,
milleks on liheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi1 grupitoona.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad tildpadevuste kujundamiseks voimalust tihiselt
arutleda, kuidas lahendada igapdevaelus esile kerkivaid olukordi, iihist6id ning erinevaid
iilesandeid ja projekte. Piddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, vidrtushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel
Opetajal, kes loob oma véértushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva dpikeskkonna
ning mojutab Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid dpetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse
analiilisimine aitavad Opilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rdodmu ning
vastutust alustatu 10petada. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu opetatakse
véadrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripdrandit, samuti védrtustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Erinevad iihistod vormid tehnoloogiaainetes suunavad Opilasi
koostdod tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kéditumist ning selle mdju
kaaslastele ja lilesannete lahendamisele.



Eneseméératluspiddevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad dpilastes suutlikkust
moista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda
arengu ja tulevase t66elu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest
ja toitumishdiretest Opetavad vadrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda
jérgida.

Opipidevus. Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. Too iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning 1opetades t60 tegemise ja tulemuse
analtilisiga arendab suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
voimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos to6tamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate lilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane padevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja modtmisoskust, oskust kasutada
loogikat ja matemaatilisi stimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja
pustitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pohjendada oma valikuid ja analiitisida
tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja
tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.
Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tstikkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad dpilastel katsetada oma
ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, nditeks pidada meeskonnana
ajutiselt koolis kohvikut, disainida mdni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida
tooprotsess klassis.

Digipddevus. Tehnoloogiaaineid Oppides kasutatakse digivahendeid infot otsides, t66d
kavandades ja alternatiivseidlahendusi leides idee loomisest toote esitluseni iiksinda voi
iihiselt. Ollakse teadlik autoridiguste jirgimise kohustusest digikeskkonnas. Opitakse
kasutama valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid. Suurendatakse
teadlikkust digivahendite kasutamisega kaasneda vodivatest terviseriskidest ja internetis
loomingu jagamise turvalisusest.

Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapédevaelus rakendatavad.

Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise voimalused ning
silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid voimaldavad 16imida tehnoloogiavaldkonna
Oppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees ja teiste Oppeainetega.
Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb
dpilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning
jargima digekeelsusnoudeid. Oma t60d esitledes ja valikuid pohjendades saavad dpilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tdhelepanu juhitakse kirjalike
toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Tooiilesannete ning projektide
jaoks voorkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.



Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist mdtlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi
mirgatakse kohe, mdistetakse, et analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende

materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitdos ja kodunduses puutuvad Opilased
otseselt kokku mitme keemilise ja flilisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja
edasiste

arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt to6tades dpitakse
teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse mérkama
ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
opilastele vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja
isikupéraseid lahendusi ning mérkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised tilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist,
Opetavad arvestama ergonoomikapdhimotteid ning vairtustama tervislikku toitumist ja
sportlikku eluviisi.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid
peetakse silmas valdkonna Oppeainete eesmaérgiseade, dpitulemuste ning dppesisu
kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjdiri planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on
oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide
kaudu arendatakse dpilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mis on tihtsad tulevases todelus.
Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega té0protsessis aitab tunnetada
elukestva dppe vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t66
kavandamine ning iiksi ja koos todtamine aitavad arendada ning analiiiisida oma huvisid,
toovoimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga
(nt ettevotete kiilastamine): dpilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid,
ameteid, erialasid ja edasidppimise vdimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised
sellest, et eri toodel voivad olla erinevad nduded ja ka to6tingimused, ning nii suunatakse
Opilasi analiilisima, kas nende tervislik seisund ja fiisioloogiline eripéra sobivad selleks, et
teha neid huvitavat t66d. Opilaste tidhelepanu juhitakse

sellele, miks on oluline todohutusest kinni pidada ja kuidas voib tervise kahjustamine piirata
teatud

valdkondades tootamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on tdhtis sééstlikult kasutada nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu podratakse keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sortimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad
projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta



mitmekultuurilises maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete
kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéérsust. Interneti
kasutamine voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja kisitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise.
Ulesandeid

lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi
rakendada

oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna
nendega to6tamine loob vdimaluse dppida tundma tdnapédevaseid tehnoloogilisi voimalusi.
Tervis ja ohutus. Tutvutakse td6ohutusega eri todde puhul ning dpitakse arvestama
ohutusnoudeid.

Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab
teha esemelises keskkonnas tervisest 1dhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pShitddede
omandamine ning tervislike toitude valmistamine Opetavad terviseteadlikult kdituma.
Viirtused ja kdlblus. Tehnoloogiaained kujundavad véértustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi
ja okoloogilisi toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rithmas todtamine annab
védrtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning
lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi,
Opitakse mdistma kditumisvalikute pShjusi ja vdoimalikke tagajérgi.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt koolis kehtivale hindamisjuhendile. Opetajapoolne suunamine
aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

Hinnang antakse Opilase tegevusele arvestades nii tema osaoskuste arengut kui ka tema
tegevust tervikuna sealhulgas suhtumist keskkonda. Hinnang antakse edasi sonadega: nditeks
"viga hésti tehtud, viimistletud, “ jne. . Hinnates arvestatakse dpilase loovust iilesannet
lahendades, t606 kulgu ja saavutatud opitulemusi. Lisaks vOetakse hindamisel arvesse Opilase
arengut, piitidlikkust, tdokultuuri ja abivalmidust teiste dpilaste vastu.

Hinne "véga histi" eeldab, et dpilane on tunnis olnud efektiivne: lahendanud edukalt
motlemist ja sisearutlust noudvaid momente, kuid tegutsenud ka kéeliselt edukalt ehk siis
suure tdhelepanuga. Madalamad hinnanguastmed, ehk siis ,,hea* ja ,,rahuldav*, tulenevad
olukorrast, mil dpilase efektiivsus on olnud vdiksem ja need midratakse konkreetses
ainetunnis kindlaks vordlevalt seatud tunnieesmirkide ja kaasopilaste toodega.

Opilase hindamisel on oluline ka dpilase enesehinnang. Opiiilesande teostamisel hinnatakse
planeerimist ja disaini, valikute tegemise ja pdhjendamise oskust ning seoste kirjeldamise
oskust, valmistamisprotsessi, Opilase arengut, t66 tulemust, sh {liksikute iilesannete sooritamist
ja toote esitlemise oskust. Opilase hindamisel voetakse arvesse kultuurse kditumise reegleid ja
dpilase hoiakuid. Opilaste teadmiste, tehnilise nutikuse ja loovuse hindamisel kasutatakse ka
teste, probleemiilesandeid, projekttodd jms.



TOOOPETUS

Tooopetuse oOppe- ja kasvatuseesmiirgid
Too0petusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb t00 tegemisest rodmu ja rahuldust;
e tOOtab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6vahendeid ning
toOtlemisviise;
oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jérgi tiksi voi koos teistega;
leiab tilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
jargib esmaseid ohutusndudeid;
hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid,
teab tervisliku toitumise vajalikkust;
hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d;
Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Tooopetuse Oppeaine Kirjeldus
Opitulemuste saavutamine too0petuses loob eeldused omandada jirgmistes kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete Opisisu.
To00petuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

e t60 kavandamine;

e crinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vordlemine;

e to0harjumuste kujundamine, lihtsamate tooriistade késitsemine ja digete esmaste

toOvotete rakendamine;
e crinevate tooviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos tootamise oskuse
kujundamine;

e siistliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.
Tooopetust iseloomustab loov kdeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Todllesannete valikul ldhtutakse eesmérgist arendada dpilaste vaimseid ja
fuitisilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamdotu, ruumitaju, kujutlusvoimet jm.
Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.
Opetaja kavandab tooiilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused
ning Opilastel jadks voimalus rakendada fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu tdole ja tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse
leitud ponevate ideede iile ning innustatakse loovast tegevusest rodmu tundma. Igal
Oppeaastal tehakse iihistdid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kdigus dpitakse koos
teistega tootama, liksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi pohjendama.
Kuna t660petuse tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat {ilesannet.

Tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu
Opitulemused
3. klassi 10petaja:
e kujundab lihtsamaid esemeid;
e cristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);
e vordleb materjalide iildisi omadusi;
e oskab materjale iihendada ja kasutada;



e modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

markab esemetel rahvuslikke elemente;

julgeb oma ideed teostades pakkuda vilja erinevaid vdimalusi ja valida nende seast
t00ks sobivaim variant;

kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

kasutab materjale sdéstlikult;

valib materjalide késitsemiseks erinevaid todtlemisviise ja -vahendeid;

késitseb enam kasutatavamaid td6vahendeid digesti ning ohutult;

arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
toob dpetusega seonduva kohta niiteid igapdevaelust;

hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

tegutseb sédstliku tarbijana;

teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
arvestab tihiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tdnapédeval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. Té6tamine suulise juhendamise jérgi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tookoha korrashoidmine, selle moju to6 tulemusele ja ohutusele.

Rithmatoo iilesannete tditmine, iihiselt ideede vdljamotlemine, liksteise arvamustega
arvestamine ja kaaslaste abistamine.

T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid. Lihtsamad materjalide to6tlemise viisid, sh mdotmine, mérkimine, rebimine,
voltimine, I6ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide iihendamine,
omblemine (eelpiste ja tikkpiste), liilmimine, naclutamine, punumine, kaunistamine,
varvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).

Sagedasemate toovahendite (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, nédpitsad jm) Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tdovahendite hooldamine.
Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaértuse lile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine Viisakas kditumine. Sdéstlik tarbimine.

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine Kklassiti

KAVANDAMINE

Oppesisu

I Kklass

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapdeval.



Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine.

IT klass

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine.

Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

11 Klass

Kavandamine. Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja
tdnapdeval. Rahvuslikud, religioossed mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate
esemete ja keskkonna kavandamine.

Opitulemused

Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid

Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid

Mairkab esemetel rahvuslikke elemente

Vordleb materjalide tildisi omadusi;

MATERJALID

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit,

traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

I klass

Paberi rebimine, 1dikamine ja voltimine. Sabloonide kasutamine. Liimimine, paberitdode
kaunistamine. Modelleerimine ja konstrueerimine paberist.

Materjali ettevalmistamine voolimiseks. Savi rullimine ja veeretamine pihkude vahel. Kumer-
ja ddnesvormide voolimine. Savitiikist vdiksemate osade véljavajutamine.

Aplikatsioonitodd ja meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine
lihtsamate midnguasjade meisterdamiseks.

Eelharjutused punumiseks. Keerundori punumine.

Tutvumine puutdoriistadega. Eelharjutused puutoddeks.

Tutvumine metallitoodega. Traadi tiikkeldamine ja painutamine. Lihtsate esemete
valmistamine.

Noela niiditamine. Niidi kinnitamine riidesse dmblemise ja tikkimise alustamisel ja
10petamisel. Niidi 1dikamine ja jitkamine. Pistete dmblemine : eelpiste. To6 kideshoidmine
omblemisel. Riide 16ikamine : riideserva tasandamine, kujundite véljaldikamine. N66bi
dmblemine.

Heegelndela hoidmine tootamisel. Alg- ja ahelsilmus. Keti heegeldamine, t66 10petamine.
Tuti ja tupsu valmistamine.

IT klass

Mootmine ja méirkimine. Varvimise erivotted. Modelleerimine ja konstrueerimine kartongist,
nende kastamine koos teiste materjalidega.

Kumer- ja d0nesvormide voolimine. Viiksemate osade viljavajutamine. Lihtsa reljeefse
ornamendi voolimine.

Meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine ménguasjade valmistamiseks.
Detailide erinevad iihendamise viisid (tutvumine).



Punutud esemete valmistamine. T66de viimistlemine. Punutud paelad, n66rid —
palmik-kolmeharuline.

Liimimine, naelutamine (eelharjutused). Todde viimistlemine. Lihtsate esemete kavandamine
ja valmistamine

Traadi tiikeldamine, painutamine. Ohukese pleki voolimine. Tédde viimistlemine. Lihtsate
dekoratiivesemete ja ehete kavandamine, valmistamine.

Pistete 0mblemine: tikk ja tileloomispiste. T60 kdes hoidmine, 16ikamine. Loike paigutamine
riidele, 16ikamine. Lihtsa kujundi kokkudmblemine. N66bi dmblemine.

Heegelndela hoidmine, kasutamine. Kinnissilmus. To6 10petamine. Tuttidest ja tupsudest
ménguasja valmistamine.

III klass

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused
erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Opitulemused

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne)

Vordleb materjalide iildisi omadusi

Oskab materjale iithendada ja kasutada

TOOTAMINE

Oppesisu

I klass

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6koha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Riihmat6os tilesannete tiitmine, iihiselt ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

IT Kklass

Tutvumine kirjaliku té6juhendiga, sellest arusaamine.

Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Riihmat6os tilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

I1I Klass

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku td6juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. Tookoha korras
hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele. Riihmat6ds tlilesannete tditmine, tihiselt
ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse
uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Opitulemused

Tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda

Toob néiteid dpetusega seotud igapdevaelust

Arvestab thiselt tootades kaaslasi

Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile

Tutvustab ja hindab oma t66d

TOOVIISID



Opitulemused ja dppesisu klassiti

I Kklass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, viarvimine, viimistlemine).

Sagedasemad todvahendid (kdirid, ndel, heegelndel, jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine. ToG6tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.

II Kklass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, heegeldamine, detailide ithendamine, dmblemine, liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, nipitsad jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik sdltuvalt
ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

III klass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine). Sagedasemad t66vahendid
(kadrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, 10iketangid, nédpitsad jne),
nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, toovahendite hooldamine. T66tlemisvotte valik
sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Opitulemused

Kasutab materjale sdastlikult

Valib erinevaid todtlemisviise ja -vahendeid

Kasitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid

Valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid

Valmistab puidust traditsioonilise loomaménguasja.

KODUNDUS

Opitulemused ja éppesisu klassiti

I klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdartuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Kéitumisnormid.

Tervislik toiduvalik. Viisakas kditumine. Sdistlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Laua katmine ja koristamine. Lihtsate vdileibade valmistamine, joogi pakkumine.

IT klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise védartuse {ile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine
tdhtpdevade puhul. Riiete ning jalatsite hooldamine. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.

Vaileibade valmistamine, joogi pakkumine. K&aitumisnormid. Viisakas kditumine. Saastlik
tarbimine. Jd4dtmete sortimine.

III klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdartuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.



Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas kditumine. Sééstlik tarbimine. Ji4tmete sortimine.

Opitulemused

Hoiab korda oma tegevustes ja limbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid
Tegutseb sdistliku tarbijana

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdoivaste eest
Jéargib viisakusreegleid

Loiming teiste ainetega

Emakeel — dpilane teab ainealast terminoloogiat, saab aru todjuhisest ning to6tab suulise ja
kirjaliku (t66juhendi) juhendamise abil, oskab oma tegevusi kirjeldada. Matemaatika,
loodusopetus — dpilane kasutab mdotmisvahendeid, loendab ja vordleb detaile ja esemeid,
koostab ja kasutab t66s jooniseid, méératleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu.
Kunstiopetus — dpilane kasutab to6tades véarvidpetuse, disaini, kujutamis- ja vormidpetuse
pohimdtteid, erinevaid tehnikaid, materjale, tehnoloogiaid.

Loodusopetus — dpilane tunneb ja kasutab digesti ning sédstlikult erinevaid materjale, teab
olmepriigi kditlemise pdhimotteid.

Inimeseopetus — Opilane planeerib ja kavandab oma t66d ja aega, kohaldab dpitut praktilise
tegevusega, tunneb tervisliku toitumise pohitddesid, oskab arvestada todtamisel vajalikke
ohutusndudeid, ldhtub tiiskasvanute ja kaaslastega suheldes iildtunnustatud
kditumisnormidest.

Kehaline kasvatus — dpilane kasutab tootamisel digeid votteid, hindab kehalist aktiivsust.

Tegevused:

Projektipdev

Oppekiegud parkides (loodusliku materjali kogunemine ja sellest meisterdamine looduses ja
klassiruumides).

Kasutatav oppekirjandus:

,,Kdsitootuba“; ,,Meistrimehed oleme I osa®, ,,Stligised meisterdused®, ,, Talvised
meisterdused*, ,,Kevadised meisterdused®, ,,Stigis: meisterdamist véikelastele®, ,, Talv:
meisterdamist viikelastele*

Kivirdhk, T. Késitdotuba- kunst- ja tod0petus. 2. osa. Tallinn: Koolibri, 2009.

Lind, E., Rihvik, E. T660petus 1. - 4. klassile. Meisterdamine. Tallinn: Koolibri, 1998.
Lind, E. T660petus 1. - 4. klassile. Oska olla ja korda hoida. Tallinn: Koolibri, 1998.
Erinevad interaktiivsed opikeskkonnad ja materjalid.



KASITOO JA KODUNDUS
4. klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimottelist omandamist.
Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on liheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vo1 grupitoona.

4. klassis on kavas késitootundides poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puut66tundi. Tiidrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - 16ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud koogitarvikuga on tiidrukutel voimalik kdsitodtunnis praktiseerida
omavalmistatud tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kiilmtoite. Hakkimine.
Vaileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid.
Salatid.

Too kavandmine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e kavandab omandatud to0votete baasil joukohaseid késitodesemeid,

o leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
e leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e mairkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapdevastel esemetel;
e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandamise erinevad voimalused;
Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku sobivus ning pohimdtted

Materjalid

Opitulemused

Opilane:
e kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi , kasutamist ja hooldamist;
e scostab kdsitoolonga jimedust toovahendiga;
e tO0tab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jargi;

Oppesisu
Tekstiilikiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.



Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad.

Tikkimine ja heegeldamine.
Opitulemused
Opilane:
e kasutab tekstiileset kaunistades iihe ja kaherealisi pisteid;
jérgib todtamisel ohutusndudeid, hoiab korras t66koha;
hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmarke;
heegeldab lihtsa skeemi jérgi.

Oppesisu

Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Tarbe ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.

Toit, toitumine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
teab viljendite ,,kdlblik kuni...* ja ,,parim enne ... tdhendust;

voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnaséistlikule kéitlemisele;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

anallilisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade tildiseloomustus.

Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete sdilitamise pohitded.

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdédstmise iile.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdastlik tarbimine.

Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda



Toidu valmitamine, t60 oragniseerimine ja hiigieen.
Opitulemused
Opilane:
e valib toovahendid ja seadmed t66 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
e arvestades;
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikaid.

Oppesisu

Retsept. Toovahendid kdogis.Ohutushoid.

Toiduainete eeltodtlemine, kiilmtootlemine. Voileivad. Kuumtodtlemata magustoidud.
Kiilmad joogid. Toorsalatid.Kiilmad kastmed.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustoid, kasutades sobivaid todvahendeid;
e nieb kodutdode jaotamises perelitkmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd.
Kodutodde planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.

Kodundus vahetusrithmale
Toit ja toiduvalmistamine
Opitulemused
Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootamisel;
oskab valmistada eri liiki voileibu, hakkida salatikatteid, valida sobivaid maitseaineid
oskab katta lauda vastavalt meniiile;
oskab koristada lauda ja pesta ndusid;



e korrastada ruume ja kasutada sobivaid toovahendeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.

Toiduaineriihmade iildiseloomustus.

Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete séilitamise pohitded

Toiduvalmistamine. Hakkimine. Vdileibade valmistamine. Toidud kuumutamata
kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Lihtsad kiipsetised.
Etikett. Lauakatmise pohinduded. Kditumine lauas.

Hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.

Projektope

Opitulemused

Opilane:
e leiab iseseisvalt ja/vOi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
e viirtustab to0 tegemist ning analiilisib t66 kulgu.

Oppesisu
Opitulemused
Opilane
e valmistab v0i leiab iiksi koos v0i1 koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rithmatdd, projektitdo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
vadrtustab disainiprotsessi ning analiilisib tdidetud lilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisit6o kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.



TEHNOLOOGIAOPETUS
IV Klass

Pdohiliseks materjaliks on saetud puit ja liimitud vineer. Peamised iilesanded ja tehtavad t66d
lahtuvad antud materjalist, néiteks: paat (viikingilaev), vene; erinevad relvad, milleks on
modk, vibu; ndpurula rada ja intarsiatehnikas kaetud nipurula valmistamine jne. Oluliseks
osaks on kavandamise oskus ja esemele Ioppviimistluse tegemise oskus. Hakatakse osalema
koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss.

Lisaks omandatud eskiisijoonistamise oskusele hakatakse proovima ka lihtsama joonise
tegemist.

Lihtudes kooli omapirast késitletakse kaks korda aastas tihiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on liheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse viairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vadrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

IV klassis on kavas késitodtundides poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1&hevad
kokandustundi ja tiidrukud puutédtundi. Tidrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - 16ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud kdogitarvikuga on tiidrukutel voimalik késitd6tunnis praktiseerida omavalistatud
tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kiilmtoite. Hakkimine. Vdileibade
valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete
valmistamine.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning todtlemisviise;
e valmistab omaniolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse

joukuluga toodelda;

e oskab ohutult kdsitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hdovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid;

e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa tooeseme;

e suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi;

e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

e moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid.
Oppesisu
Moeldakse vélja ja disainitakse erinevaid ménge, relvi, I6imitakse traditsioonilisi
puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete ménguasjadega (népurula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetddkojas tootamiseks.
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel.



Puutoo vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa to6eseme;
e suudab valmistada esemest arusaadava eskiisi;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
e mdistab todkultuuri vajalikkust ja jérgib ainetunnis selle pdhimotteid.
Oppesisu
Traditsioonilise tarbeeseme valmistamine: 10ikelaud, kuumaalus.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:
e Jeiab iseseisvalt ja/v3i koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viirtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu
Mirgviltimine. Tutvumine mérgviltimise - vanima kanga valmistamise viisiga. Kavandab ja
valmistab viltimistehnikas eseme.

Opikeskkond

Tehnoloogiadpetuse dpperuumid ja Oppetarbed vastavad tervisekaitse, tdoohutuse ja
ergonoomia nduetele. Opperuumid on sisustatud seadmetega vastavalt kooli poolt valitud
praktilistele toodele, sealhulgas on dpperuumides tootav ventilatsioonisiisteem. Igale dpilasele
on tagatud tookoht ja praktiliseks dppetdooks vastavad individuaalsed tovahendid ning
praktiliseks to0ks vajalik materjal. Kooli pidaja tagab sisseseade ja tooriistade hoolduse ning
muretseb dppetddks vajalikud vahendid.

Oppetegevused ja metoodilised soovitused

Oppetegevus on peamiselt iiles ehitatud toote vms arendustsiiklile, libitakse etapid alates info
otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest teistele dpilastele.
Rohuasetus on loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvusliku to6traditsioonide
sdilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel
jne) ja kaasaegsel tehnoloogial. Oluline on projektipohiste (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihistoo ettevotlusega ning poisid-tiidrukud koostdona) dppetddvormide
labiviimine.



KASITOO JA KODUNDUS
5. klass

Kasitdo on dpetus loomingulistel alustel, mille kdigus tdstatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi1 grupitoona.

5. klassis on kavas kisitootundides poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutéétundi. Tiidrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — voinuga, prackahvel vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust. Valmistatud kéogitarvikutega on tiidrukutel voimalik kédsitootunnis praktiseerida
omavalistatud tarbeesemete funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid kiilmtoite.
Vaileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid.
Salatikatete valmistamine. Retseptitoidud.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid késitdoesemeid;

e lciab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
e leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e markab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel;
e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme
valmistamise kaudu.
Tootamine suulise juhendamise jérgi ja lihtsama to6juhendi jargi.

Kudumine ja 6mblemine
Opitulemused
Opilane:
e koob pohisilmuseid ja tunneb mustrite tilesmarkimise viise ja tingmérke;
kavandab omandatud t66votete baasil jdoukohaseid kudumeid;
seostab kisitoolonga jaimedust ja tdovahendi sobivust;
hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;
tootab iseseisvalt lihtsama td6juhendi jargi;
seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib seda oma t60s.



Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Kudumisskeemid, nende lugemine.

Silmuste loomine, parempidine silmus, pahempidine silmus. Edasi-tagasi kudumine, ripskude,
parempidine kude. Airesilmused, kudumi 1dpetamine

Viimistlemine ja hooldamine.

Looduslikud tekstiilkiud: linane, puuvill.

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus dmblemisel. Omblemise alustamine,
1dpetamine, lihtdmblus.

Toit ja toitumine

Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;
e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele ning teeb
e cttepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus. Teravili ja teraviljasaadused. Kala ja kalasaadused.
Munad.

Toiduainete séilitamine.

To60 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
e koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma
e tOGtulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamustega.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus.

Nodude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.
To6jaotus rithmas, iihistoo kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
e valib todvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
e arvestades;
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
e kuumtdotlemistehnikaid.



Oppesisu

Retsept. Modtithikud. Toovahendid kdogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Kuumtdotlemata magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid. Munade keetmine. Toorsalatid. Kiilmad kastmed.

Lauakombed
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
e kuivatab ja triigib hooldusmaérkide jérgi;
e nieb kodutddde jaotamises pereliitkmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd. Kodutodde planeerimine ja jaotamine. T66vahendid.
Hooldusmairgid. Triikimine.

Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e teab viljendite ,,kdlblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;
tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasiistlikule kiitlemisele;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;
anallitisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise tle.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Kodundus vahetusrithmale

Opitulemused

Opilane:
e teab ja viirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
e tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;



e teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
e katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
e teab jddtmete kisitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete siilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, moodtithikud. Toiduainete eeltodtlemine.

Vaileibade ja salatite valmistamine.

Projektope
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab iiksi koos v0i koostd0s teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste {ihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
védrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida
opperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.



TEHNOLOOGIAOPETUS
V Kklass

Pohiliseks materjaliks on tdispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Hakatakse vilja motlema
loovdisainitud esemeid. Peamised iilesanded ja tehtavad t66d 1dhtuvad antud materjalist,
nditeks: vineerist puzzle, erinevad lauaméngud; ise disainitud nuga, lusikas-nuga, kdogiriistad
(vOinuga, pannilabidas, kuumaalus); tdispuidust joogitops vo1 s60gikauss; tdispuidust
peiteldatud siiditriiki tempel; paat (viikingilaev), vene; intarsiatehnikas abstraktse kujundiga
plaadi valmistamine; vineerist koosteiilesande tegemine — mootorratas; jne. Jatkatakse
osalemist koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss ja vdimalusel koolidevahelistel
konkurssides. Opitakse erinevaid puidu ithendamisviise.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike todjooniste tegemisele.
Lihtudes kooli omapérast kédsitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vidrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vddrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme dpilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

V klassis on kidsitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutdotundi. Tiidrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — voinuga, prackahvel, 1dikelaud/kuumaalus vastupidavast
ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud koogitarvikutega on tiidrukutel voimalik késito6tunnis
praktiseerida omavalistatud tarbeesemete funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid
kiilmtoite. Voileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata
magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Retseptitoidud.

Puutoo

Opitulemused

Opilane:

védrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdéstvalt ja jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ning to6tlemisviise;

valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse joukuluga
toodelda;

oskab ohutult késitseda loetud hulgal todriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel, kisisaag,
vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;

kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema todeseme;

suudab valmistada td6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimdtteid.

Oppesisu

Moeldakse vilja ja disainitakse erinevaid mange, ultramoodsaid s6ogiriistu, 16imitakse
traditsioonilisi puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete ménguasjadega (népurula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetddkojas todtamiseks.



Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Puutoo vahetusriithmale
Opitulemused
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdistvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ning to6tlemisviise;
valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilised koogis vajamineva tarbeesemete valmistamine: voinuga, prackahvel,
16ikelaud/kuumaalus. Ohutusnduete jargimine.
Projektitood
Opitulemused
Opilane
e analiilisib projekti ja enda panust, teeb vdimalikud jireldused;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
jargib todtades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
hindab oma t66 korrektsust;
arvestab rithmaiilesannete tditmisel kaasopilaste arvamuste ja hinnangutega.

Oppesisu

Képiknukkude valmistamine

Projekti mote on dpilaste lemmikmuinasjutu tegelaste kujutamine képiknukkudena kasutades
selleks erinevaid materjale. Projekti 16putdona esitatakse lithike ndidend, kus kasutatakse
isevalmistatud kédpiknukke.



KASITOO JA KODUNDUS
VI klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist vaartust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi1 grupitoona.

VI klassis on kisitodtundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puuté6tundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise gobeldénvaiba
kudumise raami valmistamine (vihendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust ning metallist. Valmistatud gobeldidnvaiba kudumise raamiga on tiidrukutel voimalik
késitootunnis dppida selgeks traditsiooniline gobelddnvaiba kudumise tehnika.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid késitooesemeid;

e lciab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
e leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e markab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel;
e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme
valmistamise kaudu.
Tootamine suulise juhendamise jérgi ja lihtsama to6juhendi jargi.

Tooliigid: dmblemine ja heegeldamine
Opitulemused
Opilane
e kirjeldab keemiliste kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
seab dmblusmasina tookorda, traageldab ja dmbleb palistusi;
oskab asetada 1oiked riidele;
16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
moistab tépsuse vajalikkust dmblemisel ning jirgib seda oma to0s;
hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
oskab digeid heegeltoovotteid;
oskab heegeldada mustriskeemi jargi;
eristab puuvillast materjali.



Oppesisu

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus dmblemisel.

Omblemise alustamine, 1dpetamine, 1ihtdmblus, palistused- iihekordne ja kahekordne palistus.
Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Motiivide heegeldamine ja ithendamine vastavalt kavandatud td6le. Ringheegeldamine. T66
viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine

Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vordleb pakendiinfo jdrgi erinevate toiduainete toitevairtust;
e kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele;
e oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiliramiid.

Toiduaineriihmade iildiseloomustus: liha ja lihasaadused, kala- ja kalasaadused, toidurasvad.
Toiduainete sdilitamine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
e kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
valib todvahendid ja seadmed t60 eesmairgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
valmistab tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemis tehnikaid.
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootades;
koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tdo6jaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine.

Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite ja makaronitoodete keetmine.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jérjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihist6é kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiilisimine ja

hindamine.



Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja tritkimist hooldusmarkide jérgi.

Oppesisu
Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmérgid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine

Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

teab viljendite ,,kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ... tdhendust;

e tunneb jddtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
e vodimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasddstlikule kaitlemisele;

e kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdédstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sédastlik tarbimine. Energia ja vee sdistlik tarbimine.

Jadtmete sortimine.

Kodundus vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane
e teab ja viirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootades;
teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu

Hiigieeninouded koogis tootades. Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, mdodtithikud. Toiduainete eeltddtlemine, kiilm- ja kuumtodtlemine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.



Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.
Puhastus- ja korrastustodd. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Teadlik ja sdistlik tarbimine.

Projektope
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab iiksi koos v0i koostdds teistega lilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
vadrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks dppeosa, mille puhul saavad opilased vabalt valida
Opperiithma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.



TEHNOLOOGIAOPETUS
VI klass

Pdohiliseks materjaliks on okaspuit, tdispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Peamised
lahteiilesanded on seotud maketiga — kas siis arhitektuuriline eksterjoor voi mone
traditsioonilise puitpalkmaja makett (saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila) voi
puitkarkasshoone makett. Ulesanne ldhtub etteantud materjalist. Opitakse erinevaid puidu
tihendamisviise. Vdimalusel jitkatakse osalemist koolisisestel konkurssidel —
omaloomingukonkurss ja koolidevahelistel konkurssidel.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike to8jooniste tegemisele.
Lihtudes kooli omapirast késitletakse kaks korda aastas tihiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on tiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vddrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

VI klassis on késitodtundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puuté6tundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise gobeldénvaiba
kudumise raami valmistamine (vihendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust ning metallist. Valmistatud gobeldidnvaiba kudumise raamiga on tiidrukutel voimalik
késitootunnis dppida selgeks traditsiooniline gobelddnvaiba kudumise tehnika.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda siistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning todtlemisviise;
e valmistab omandolise toote, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse

joukuluga td6delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid;

oskab ohutult kdsitseda loetud hulgal t6oriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema to6eseme;

suudab valmistada tdoesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid.

Oppesisu

Iga Opilase oma idee jirgi valmistatud arhitektuuriline makett kas siis puitpalkmaja tehnikas
saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila, nn. "surfimaja” voi puitkarkassmaja.

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetodkojas tootamiseks.

Puutoo vahetusrithmale



Opiltulemused

Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
e valmistab omaniolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Oppesisu

Traditsioonilise gobelddnvaiba kudumisraami valmistamine (vdhendatud mdotmetega)
vastupidavast ja kvaliteetsest puidust ning metallist.

Projektope

Opitulemused

Opilane:

koostab to6 valmimise tehnoloogilise jirjekorra;

koostab too ajalise planeeringu;

valib materjali;

leiab iseseisvalt lahendeid iilesannetele ning probleemidele;

kavandab ning valmistab omandatud toovotete baasil viljavalitud too.

Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Ohutustehniline instrueerimine, juhised
oppetdokojas tootamiseks. On tihendanud erinevad teemad: rahvakunst, disain, tdoprotsesside

organiseerimine. T66 kavandamine ja teostamine vastavalt kavandile.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid

tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod on iseseisev tervik, mille

puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi. Koost66d
tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.



KASITOO JA KODUNDUS
VII klass

Kasitdo on dpetus loomingulistel alustel, mille kdigus tdstatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise. Arutletakse kunsti, késito0 ja moe seoste ning késitoo ja kergetdostuse
téhtsuse iile ajaloos ja tdnapdevases maailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ning nende
omadustega, proovitakse mitmesuguseid tehnikaid nende kasutamisel. Opitakse nigema ja
leidma huvitavaid ja uudseid lahendusi esemete ning toodete disainimisel. Oluline osa on
rahvuslike kultuuritraditsioonide sdilitamisel ja arendamisel nii kdsitd6s kui kodunduses.
Opitakse mérkama erinevate maade kisito6- ja toidu traditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ning kultuuritavadega.

Kasitdo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: Opilase ruumilise mdtlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimottelist omandamist.
Lahtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas véga olulist véértust,
milleks on tiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vairtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

VII klassis on késitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutodtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
nodelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tiidrukutel voimalik valmistatud noelaga késito6tunnis oppida selgeks
iidne, iile tuhande aasta vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja
analiilisivad selle tervislikkust ja maksumust. Kiipsetised ja vormiroad.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitootavasid;
e vadrtustab rahvaste kultuuriparandit;
e markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
e kavandab isikupéraseid esemeid.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates.

Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvaroivad.

Materjalid ja tooliigid: tikkimine, kudumine.
Opitulemused
Opilane:



e kirjeldab keemiliste kiudude pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid,

e koob ringselt.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. keemilised kiud. Tehiskiud ja siinteetiliste kiudude saamine ja omadused.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Viiimaluse korral
tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Kisitoo organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib iilesandeid tdites infot ja abi niilidisaegsest teabelevist;
e csitleb v4i eksponeerib oma t66d;
e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt.

Oppesisu

To606 planeerimine tliksi voi rithmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste todvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t606 ning selle tulemuse analiitisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
e analiilisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab rilhmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust.



Oppesisu

Meeskonna juhtimine.

Tarbija digused ja kohustused. Teadlik ja sddstev majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analiiiis.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Vormiroad ja vokitoidud.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,
e tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi kasitseda;
e tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid;
e oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab
seda.

Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi v0i koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult {ihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e vidrtustab todtegemist ning analiilisib tdidetud ililesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektit6o valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.



Kodundus vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

e teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e kaitub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatdu pdevamentii
koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid.

Puhastusvahendid ja nende omadused.

Kodumasinad ja hooldusmargid.



TEHNOLOOGIAOPETUS
VII klass

Puut66s on pohiliseks materjaliks okspuit, tdispuit, vineer ja mdf-plaat. Peamine iilesanne on
puidust tappliitetehnikaga valmistatud karp koos kaanega. Opitakse koostama korrektset
toojoonist ja valmistama tépseid puitdetaile. T66 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja
osavust. Kisitletakse pdhjalikult tappliite erinevaid voimalusi ( tdisnurktapp, kalasabatapp, nn
kastinurk jne).

VII klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutddtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tiidrukutel voimalik kédsitd6tunnis dppida selgeks iidne, iile tuhande aasta
vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja analiiiisivad selle tervislikkust
ja maksumust. Aedviljaroad ja supid.

Lihtudes kooli omapérast kédsitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vidrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda siistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;
e valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
e csitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
e teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga téodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid;
e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tdoriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
kdsisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema todeseme;
e suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
e mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimdtteid.
Oppesisu

Puidu liitmine tappliite abil. Erinevate tappliite tehnikatega tutvumine.

Iga Opilane valib vilja endale sobiva tappliitetehnika ja valmistab valitud tehnikat kasutades
puidust karbi.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas toGtamiseks.

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

Eetilised tdoekspidamised tehnoloogia rakendamisel.



Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi v0i koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult tihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viirtustab tootegemist ning analiilisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdo valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusriihmale
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
valmistab omandolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid;
esitleb ja anliiiisib tehtud t66d.

Oppesisu

traditsioonilise viikingiaegse ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja
kvaliteetsest puidust. Valmistatud ndelumisndelaga on voimalik kasitodtunnis dppida selgeks
iidne, lile tuhande aasta vanune noelumistehnika.



KASITOO JA KODUNDUS
VIII klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdotlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vo1 grupitoona.

8. klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutéétundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tiidrukutel
voimalik kdsitodtunnis dppida selgeks iidne l1ongavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses meniiii koostamisega ja valikutega, erinevaid toite (kala- ja lihatoidud, kiipsetised
ja vormiroad) ning analiiiisivad nende tervislikkust ja maksumust.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

e vadrtustab rahvaste kultuuriparandit;

e markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
e kavandab isikupéraseid esemeid;
e kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid,
e arutleb moe muutumise iile.
Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupira ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades.

Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspéirasuste arvestamine késtodeset
kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad.

Materjalid ja tooliigid: kndumine, dmblemine
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab keemiliste kiudude pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
e vordleb materjali valikul nende moju tervisele;
e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;



e koob kirjalist pinda;
e votab Idikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
rdivaeseme.

Oppesisu

Tehiskiud ja siinteetiliste kiudude saamine ja omadused. Tanapdeva kisitoomaterjalid.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mdotude vitmine, rdiva
suurusnumbri midramine, 1dikelehe kasutamine ja 16igete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustdd
viimistlemine.

Kisito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib iilesandeid tiites infot ja abi niilidisaegsest teabelevist;
e csitleb vai eksponeerib oma t66d;
e tiidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine tliksi vai rithmas tdotades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ning selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e analiiiisib toiduainete toitevairtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

Oppesisu

Toiduainete muutused kuumtddtlemisel, toitainete kaudu. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e arvestab rilhmaiilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e oskab koostada iirituse eelarvet.

Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni.



Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Teadlik ja sddstev majandamine.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e teab toiduainete kuumtddtlemise viise.

Oppesisu
Kuumtodtlemise viisid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kuumt6ddeldud jérelroad.

Etikett
Opitulemused
Opilane:
e koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiil ning kujundab ja katab laua;
e vormistab ja kujundab kutse;
e rdivastub ja kditub iirituse eripira arvestades;
e mdistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed.Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniiii
koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning
restoranis.

Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi vOi koostdds teistega tlilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e modistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analiitisiad, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viidrtustab tootegemist ning analiitisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdd valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusriihmale
Opitulemused



Opilane:
e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

e teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e kditub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.



TEHNOLOOGIAOPETUS
VIII klass

Pohiliseks materjaliks on tdispuit. Teemaks on seest tiihjaks 60onestatud puitplangust kannel
vdi mdni muu pill (ksiilofon, floot). Opitakse koostama korrektset tddjoonist ja valmistama
viimistletud puidust pilli. T66 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja osavust. Opitakse
korrektset puidu 00nestamist, késitooriistade nagu peitel ja puitvasara oskuslikku kasutamist,
liimimistehnikaid ning véiga head viimistlemistehnikat. Tutvutakse keelpillide ajalooga ja
sarnaste pillide valmistamistehnikatega.

Lihtudes kooli omapérast késitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist védrtust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vo1 grupitoona.

VIII klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutodtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tiidrukutel
voimalik kdsitodtunnis dppida selgeks iidne 16ngavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses meniiii koostamisega ja valikutega, etiketiga, valmistavad erinevaid toite (kala- ja
lihatoidud, ning kiipsetised) ning analiilisivad nende tervislikkust ja maksumust-

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning todtlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga té6delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tdoriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
kdsisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva tdoeseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada tdoesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimatteid;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Oppesisu

Téispuidust d0nsaks donestatud traditsioonilise kandle valmistamine.

Tehnoloogia analtiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetddkojas tootamiseks.

Projektope
Opitulemused



Opilane:
e [eiab iiksi voi koostdds teistega tlilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e viidrtustab tootegemist ning analiitisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdd valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6od tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane:
e vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saddstvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga toodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult kdsitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hdovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva todeseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja analiitisib tehtud t66d;
teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilise kedervarre valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
kedervarrega on vdimalik kisitdotunnis Oppida selgeks iidne 1dngavalmistamise tehnika.



KASITOO JA KODUNDUS
IX Klass

Késitoo on dpetus loomingulistel alustel, mille kédigus tostatatakse iilesandeid ja probleeme
raskusastmete jérjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine 14bi
iseseisva kavandamise.

Késitoo ainetundidega arendatakse Opilase voimet ennast tagasisidestada - see toimub l4bi
kielise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise mdotlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omapdrast kasitletakse kaks korda aastas iihiskonnas viga olulist véartust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse viirtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vairtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss*, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme dpilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vo1 grupitoona.

IX klassis on késitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid 1dhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutéStundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kolavoo
valmistamiseks vajalikud kolad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kdladega
on tiidrukutel voimalik késitootunnis Oppida selgeks iidne kdlavoo valmistamise tehnika.
Poisid valmistavad tehnoloogia tunnis valminud kandlele késitd6 tunnis kandlekandmise koti.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e vairtustab rahvaste kultuuripdrandit;
markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikupéraseid esemeid;
kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
arutleb moe muutumise iile;
valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda
figuurist.

Oppesisu
Eesti etnograafiline ornament tanapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid: kudumine, heegeldamine
Opitulemused
Opilane:
e vordleb materjali valikul nende moju tervisele;
e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
e koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
e leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud késitodtehnikaid.

Oppesisu
Mitmesuguste materjalide koos kasutamise voimaluste leidmine.



Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
Tutvumine heegeltehnika vdimalustega.

Kaisitoo organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib iilesandeid tdites infot ja abi niilidisaegsest teabelevist;
e csitleb v4i eksponeerib oma t66d;
e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt.

Oppesisu

To606 planeerimine tliksi voi rithmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.

Elektriliste todvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t606 ning selle tulemuse analiitisimine ning hindamine.

T60 esitlemine, voimaluste korral néituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine
t60 eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Oppesisu
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm)

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab riihmaiilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele.

Oppesisu
Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Reklaam ja ostuotsused.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi rooge;
e kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu
Kergitusained ja tainatooted. Rahvustoidud.

Projektope



Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi vOi koostdds teistega ililesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult {ihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analiiiisiad, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
e viirtustab tootegemist ning analiilisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektit6o valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrithmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;
valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
kalkuleerib toidu maksumust;
kaitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.



TEHNOLOOGIAOPETUS
IX Kklass

Pohiliseks materjaliks on metallplekk — nii must- kui ka vérviline metall, samuti ka
metalltraat. Labitakse traditsioonilised peenmetalliehist66 pohialused, opitakse selgeks
klassikalised metallide {ihendamisviisid, metallide kiilm- ja kuumtdoétlemistehnikad ning
viimistlemistehnikad. Etteantud materjal dikteerib valmistatavad esemed, nagu néiteks
sormused, ripatsid, kaelakeed, ketid, preesid, sdled, lipsundelad, karbid, kiiiinlajalad,
pildiraamid, postkaardid jne. Labitakse liithiiilevaade metallehist66 ajaloost. Voimalusel
jatkatakse osalemist koolisisestel konkurssidel — omaloomingukonkurss ja erinevatel
koolidevahelistel konkurssidel.

Lihtudes kooli omapirast késitletakse kaks korda aastas {ihiskonnas véga olulist viartust,
milleks on iiheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Lébi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vidrtushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
koigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitodna.

IX klassis on kisitootundides kavas poiste ja tiidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tiidrukud puutédtundi. Tiidrukute teemaks on traditsioonilise kdlavood
valmistamiseks vajalikud kdlad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kdladega
on tiidrukutel voimalik kdsitddtunnis ppida selgeks iidne kolavod valmistamise tehnika.
Poisid valmistavad késitootunnis kandlekandmise koti kandlele, mis on valminud
tehnoloogiatunnis.

Metallitoo
Opitulemused
Opilane:

e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja

jatkusuutlikult;

e tunneb erinevaid metallide liike, oskab neid optimaalse joukuluga toddelda ning

tunneb erinevaid metallide liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid;

e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tooriistu: viil, jdohvsaag, metallide valts,
giljotiin, elektrikéi, minifrees, erinevad liivapaberid, elektriline puurpink, gaasipdleti
jne.
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva todeseme;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab iiksi vOi koostdds teistega tlilesannetele ning probleemidele lahendusi;



e organiseerib paindlikult tihisto6d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

e viirtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitdo valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitdo on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6od tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusriihmale
Opitulemused
Opilane:
e viirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdistvalt ja
jatkusuutlikult;
e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga té6delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult késitseda loetud hulgal tdoriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva tddeseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada todesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
moistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimotteid;
esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu

Traditsioonilise kdlavood valmistamiseks vajalikud kolad vastupidavast ja kvaliteetsest
puidust. Valmistatud kdladega on voimalik késitoStunnis dppida selgeks iidne kdlavood
valmistamise tehnika.



